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akan selalu bersamamu baik suka maupun duka. Jika kamu memulai untuk kuliah 

maka Tuhan akan menyelesaikannya” 
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ABSTRAK 

Nopanti. 2025, Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal Anak Dengan Orang 

Tua Terhadap Konsep Diri Anak kelas VI Di SDN 003 Loa Janan Ilir Tahun 

Pembelajaran 2024/2025. Program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Univesitas Widya Gama Mahakam 

Samarinda, pembimbing I: Ratna Khairunnisa, S.Pd.,M.Pd dan 

pembimbing II: Gamar Al Haddar, S.Pd.,I. M.Pd. 

Komunikasi interpersonal anak dengan orang tua memegang peranan penting dalam 

pembentukan konsep diri anak. Minimnya komunikasi yang terbuka dan suportif 

dalam keluarga dapat menyebabkan rendahnya rasa percaya diri anak dan 

berdampak pada perkembangan sosial maupun akademiknya. Fenomena ini terlihat 

dalam keseharian siswa di SDN 003 Loa Janan Ilir, yang cenderung menarik diri 

dan kurang terbuka terhadap orang tua. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara komunikasi interpersonal anak terhadap konsep 

diri pada siswa kelas VI di SDN 003 Loa Janan Ilir tahun pembelajaran 2024/2025. 

Penelitian ini dilaksanakan di SDN 003 Loa Janan Ilir pada bulan Maret. Subjek 

dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIA dan VIB. Teknik pengumpulan 

data menggunakan angket dan dokumentasi, dengan analisis statistik inferensial 

menggunakan IBM SPSS 22. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai signifikan 

sebesar 0,200 > 0,05, sedangkan uji homogenitas menunjukkan nilai signifikan 

4,038 < taraf signifikansi 2,095. Hasil uji korelasi menggunakan IBM SPSS 22. 

Diperoleh sig sebesar 0,000 < 0,05 untuk person correlation hasil menunjukkan 

0,558 artinya terdapat hubungan positif antara variabel Komunikasi Interpersonal 

dengan Konsep Diri Anak.  

Kata Kunci: komunikasi interpersonal, konsep diri 
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ABSTRACT 

Nopanti. 2025, The Relationship Between Children's Interpersonal 

Communication         with Parents and the Self-Concept of Grade VI Children 

at SDN 003 Loa Janan Ilir in the 2024/2025 Learning Year. Elementary 

School Teacher Education study programme, Faculty of Teacher Training and 

Education, Widya Gama Mahakam University Samarinda, supervisor I: 

Ratna Khairunnisa, S.Pd., M.Pd and supervisor II: Gamar Al Haddar, 

S.Pd, I.M.Pd. 

Children's interpersonal communication with parents plays an important role in the 

formation of children's self-concept. The lack of open and supportive 

communication within the family can lead to low self-confidence and impact on 

social and academic development. This phenomenon can be seen in the daily lives 

of students at SDN 003 Loa Janan Ilir, who tend to be withdrawn and less open to 

their parents. Therefore, this study aims to determine the relationship between 

children's interpersonal communication and self-concept in grade VI students at 

SDN 003 Loa Janan Ilir in the 2024/2025 learning year. 

This research was conducted at SDN 003 Loa Janan Ilir in March. The subjects in 

this study were students in class VIA and VIB. The data collection technique used 

questionnaires and documentation, with inferential statistical analysis using IBM 

SPSS 22. The normality test results showed a significant value of 0.200> 0.05, 

while the homogeneity test showed a significant value of 4.038 < 2.095 significance 

level. The results of the correlation test using IBM SPSS 22. Obtained a sig of 0.000 

<0.05 for person correlation results show 0.558, meaning that there is a positive 

relationship between the Interpersonal Communication variable and the Child's 

Self-Concept. 

Keywords: interpersonal communication, self-concept 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

RIWAYAT HIDUP................................................................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN .......................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN .................................. Error! Bookmark not defined. 

MOTTO ..................................................................................................................v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

ABSTRAK ........................................................................................................... xii 

ABSTRACT ........................................................................................................ xiii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xvii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xviii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 6 

C. Pembatasan Masalah .................................................................................... 7 

D. Rumusan Masalah ........................................................................................ 7 

E. Tujuan Penelitian.......................................................................................... 8 

F. Kegunaan Penelitian..................................................................................... 8 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................9 

A. Komunikasi Interpersonal ............................................................................ 9 

1. Aspek-aspek komunikasi interpersonal............................................................. 11 

2. Faktor yang mempengaruhi komunikasi interpersonal ..................................... 12 

3. Peran komunikasi siswa kepada orang tua dalam kehidupan sehari-hari ......... 13 

B. Konsep Diri Anak ....................................................................................... 16 

1. Aspek-aspek konsep diri ................................................................................... 19 



 
 

xv 
 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi konsep Anak .............................................. 21 

3. Peran Keluarga, khususnya orang tua dalam pembentukan konsep diri ........... 22 

C. Hubungan Komunikasi Interpersonal Dengan Konsep Diri Anak ............. 23 

D. Angket komunikasi Interpersonal dan Konsep Diri ................................... 24 

E. Penelitian Relevan ...................................................................................... 25 

F. Kerangka Teoretis ...................................................................................... 30 

G. Hipotesis ..................................................................................................... 32 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ..........................................................33 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 33 

B. Tempat dan Waktu ...................................................................................... 34 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................. 34 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 36 

E. Instrument dan Teknik Pengumpulan Data ................................................ 36 

F. Validitas dan Reliabilitas Instrumen .......................................................... 43 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 45 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................54 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ............................................................................ 54 

B. Pembahasan .................................................................................................. 69 

C. Keterbatasan Penelitian ................................................................................ 71 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .............................................72 

A. Simpulan .................................................................................................... 72 

B. Implikasi ..................................................................................................... 72 

C. Saran ........................................................................................................... 73 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................75 

LAMPIRAN ..........................................................................................................80 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Nama Siswa Uji Coba Validitas ..............................................81 

Lampiran 2 kisi-kisi Komunikasi Interpersonal ....................................................83 

Lampiran 3 Angket Komunikasi Interpersonal ......................................................76 

Lampiran 4 kisi-kisi Konsep Diri ...........................................................................79 

Lampiran 5 Angket Konsep Diri ............................................................................80 

Lampiran 6 kisi-kisi Komunikasi Interpersonal  ke-2 ...........................................84 

Lampiran 7 Angket Komunikasi Interpersonal ke-2 ..............................................85 

Lampiran 8 Kisi-Kisi Konsep Diri ke-2 .................................................................89 

Lampiran 9 Angket Konsep Diri ke-2 ....................................................................90 

Lampiran 10 Tabel Skor Kuesioner Komunikasi Interpersonal (Uji Coba) ........104 

Lampiran 11 Tabel Skor Kuesioner Konsep Diri (Uji Coba) ...............................105 

Lampiran 12 Output Uji Validitas Uji Coba Angket Komunikasi Interpersonal .106 

Lampiran 13 Output Uji Validitas Uji Coba Angket Konsep Diri .......................107 

Lampiran 14 Uji Reliabilitas ................................................................................ 113 

Lampiran 15 Nama Siswa (Penelitian) ................................................................ 114 

Lampiran 16 Tabel Skor Uji Validitas Penelitian Komunikasi Interpersonal ...... 116 

Lampiran 17 Tabel Skor Uji Validitas Penelitian Konsep Diri ............................ 117 

Lampiran 18 Surat Keterangan Uji Validitas ....................................................... 119 

Lampiran 19 Surat Keterangan Uji Coba di SDN 001 Loa Janan Ilir .................120 

Lampiran 20 Menyebarkan Angket Uji Coba  .....................................................121 

Lampiran 21 Surat Rekomendasi Penelitian ........................................................122 

Lampiran 22 Surat Keterangan Selesai Penelitian  ..............................................123 

Lampiran 23 Uji Penelitian di SDN 003 Loa Janan Ilir .......................................124 

 

 

 

 

https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346274
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346275
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346276
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346277
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346278
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346279
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346280
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346281
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346282
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346283
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346284
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346285
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346286
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346287
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346287
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346288
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346289
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346290
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346291
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346287
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346292
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346293
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc101346287


 
 

xvii 
 

Daftar Gambar 

Gambar 1.1 Surat Uji Validitas  ............................................................................ 24 

Gambar 1.2 Dokumentasi Penelitian Uji Coba  .................................................... 25 

Gambar 1.3 Penyabaran Uji Angket   ................................................................... 26 

Gambar 1.4 Surat Rekomendasi SDN 003 Loa Janan Ilir…………...…… …….27 

Gambar 1.5 Surat Telah Selesai Penelitian SDN 003 Loa Janan Ilir  ................... 28 

Gambar 1.6 Menyebarkan Angket Responden ……………………………..……29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828355
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828357
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828355
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828355
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828357


 
 

xviii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 populasi Peserta Didik di SDN 003 Loa Janan Ilir ............................... 26 

Tabel 3.2 kisi-kisi angket variabel X Komunikasi Interpersonal ......................... 29 

Tabel 3.3 kisi-kisi angket variabel Y Konsep Diri ................................................ 30 

Tabel 3.4 Penilaian Angket ................................................................................... 34 

Tabel 3.5 Skala ...................................................................................................... 39 

Tabel 3.6 Konversi skor actual menjadi nilai skala 4  .......................................... 39 

Tabel 3.7 Persentase  uji valid butir angket Komunikasi Interpersonal tahap 1 ... 47 

Tabel 3.8 Persentase  uji valid butir angket Konsep Diri  tahap 1 ........................ 47 

Tabel 3.9 Persentase  uji valid butir angket Komunikasi Interpersonal tahap 2 ... 48 

Tabel 4.1 Persentase  uji valid butir angket Konsep Diri  tahap 2 ........................ 48 

Tabel 4.2 Hasil uji Normalitas  ............................................................................. 51 

Tabel 4.3 Hasil uji Korelasi .................................................................................. 54 

Tabel 4.4 Hasil persamaan regresi sederhana ....................................................... 56 

Tabel 4.5 Hasil uji keberartian ………………………………………………..…58  

https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828413
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828415
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828416
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828417
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828413
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414
https://d.docs.live.net/9de448d4a4d2f711/Pictures/Documents/SKIRPSI%20ASLI%20DESI%20KUANTI.docx#_Toc95828414


 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Komuìnikasi meìmeìgang peìranan peìnting dalam meìnjalin huìbuìngan 

inteìrpeìrsonal, teìrmasuìk antara anak dan orang tuìa. Feìnomeìna komuìnikasi 

impeìrsonal yang ceìndeìruìng formal, singkat dan minim inteìraksi eìmosional 

meìnjadi topik   yang meìnarik peìrhatian dalam dinamika huìbuìngan keìluìarga. 

Dalam  konteìksnya  dalam  Peìndidikan  dasar,  komuìnikasi  impeìrsonal  

seìringkali teìrjadi  kareìna  keìteìrbatasan  waktuì,  pola  komuìnikasi  atauì  fokuìs  

pada  masalah peìndidikan,  masalah  ini  dapat  meìmpeìngaruìhi  

peìrkeìmbangan  psikologis  dan eìmosional  anak. 

Huìbuìngan keìluìarga yang harmonis bisa bikin anak-anak meìrasa 

nyaman dan   meìnjadi positif teìntang diri meìreìka.  Salah satu ì caranya yaituì 

meìlaluìi komuìnikasi yang baik deìngan anggota keìluìarga.  Jika seìtiap anggota 

keìluìarga dapat komuìnikasi peìrasaan dan beìrfikir deìngan baik, maka hal ini 

ceìndeìruìng adanya keìteìrbuìkaan dan saling peìngeìrtian di dalam keìluìarga. Ini 

seìmuìa  bikin  cara  pandangan  anak-anak  jadi  leìbih   positif   teìntang   

keìhiduìpan  meìreìka  seìndiri (Yuìsril Sani., 2021). 

Komuìnikasi inteìrpeìrsonal adalah proseìs dimana seìorang individu ì 

beìrinteìraksi deìngan orang   lainnya, dan di posisikan seìbagai suìmbeìr daya 

uìntuìk meìnguìbah lingkuìngannya seìndiri seìsuìai deìngan keìsuìakaannya. 

Meìnuìruìt (DeìVito, 2011) , komuìnikasi manuìsia  meìmpuìnyai  tuìjuìan  seìbagai  
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beìrikuìt: (1) peìneìmuìan  diri; (2) koneìksi; (3) keìtaatan; dan (4) beìrmain. Bila 

seìseìorang teìrlibat dalam suìatuì komuìnikasi meìnguìbah cara beìrfikirnya, 

maka hal ituì teìrjadi di anggap eìfeìktif.  komuìnikasi baik ituì dapat 

meìnyeìbabkan keìbahagiaan, keìsadaran bagaimana sikap meìmpeìngaruìhi. 

Huìbuìngan  dan  meìningkatkan huìbuìngan  yang  dapat  meìnghasilkan  

huìbuìngan  kasih  sayang  dan beìrkeìmbangnya  huìbuìngan  yang  harmonis 

(Rahmania, 2024). 

Keìtuìa Leìmbaga Peìrlinduìngan Anak (LPA) Pada tahu ìn 2020, Keìtuìa 

Komnas Peìrlinduìngan Anak, Arist Meìrdeìka Sirait, meìnyatakan bahwa 

Indoneìsia meìnghadapi daruìrat keìkeìrasan seìksuìal teìrhadap anak. Ia 

meìneìkankan peìntingnya peìrlinduìngan dan peìnceìgahan meìlaluìi peìndidikan 

dan keìsadaran masyarakat uìntuìk meìngatasi. Hal ini dapat meìngkhawatirkan 

anak-anak meìnjadi peìlakuì dalam keìkeìrasan, teìrkadang anak-anak hanya 

meìncontoh apa yang meìreìka lihat dan meìreìka meìmbeìnarkan bahwa 

keìkeìrasan adalah hal yang wajar. Suìltan meìngatakan bahwa seìmuìa orang 

tuìa yang acuìh pada keìgiatan anak di luìar ruìmah (Eìvani, 2015). 

Beìbeìrapa faktor meìmpeìngaruìhi komuìnikasi impeìrsonal antara anak 

dan orang tuìa. Salah satuìnya adalah tingginya aktivitas orang tuìa yang 

seìringkali meìngakibatkan teìrbatasnya waktuì uìntuìk meìnciptakan 

komuìnikasi yang eìfeìktif, orang tuìa yang sibuìk. Seìlain ituì, peìmanfaatan 

teìknologi juìga meìnjadi tantangan teìrseìndiri kareìna dapat meìnguìrangi ruìang 

yang dibuìtuìhkan uìntuìk komuìnikasi tatap muìka, anak tidak meìnceìritakan 

keìgiatan yang meìreìka lakuìkan seìlama di seìkolah keìpada orang tuìa. Meìreìka 
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hanya leìbih meìmilih uìntuìk beìrceìrita keìpada teìman, guìruì, atauì anggota 

keìluìarga yang lain. Meìreìka meìngatakan bahwa, orang tuìa juìga jarang uìntuìk 

meìnceìritakan keìgiatannya keìpada anak. Deìngan adanya kuìrang komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal anak deìngan orang tuìa, anak ceìndeìruìng ku ìrang teìrbuìka 

keìpada orang tuìa. Bahkan apabila anak meìngalami keìsuìlitan dalam 

meìngeìrjakan PR, tidak peìrnah meìnanyakan keìpada orang tuìanya. 

Alasannya adalah kareìna hanya ingin beìruìsaha meìngeìrjakan seìndiri.  

Kondisi di atas buìkanlah masalah yang dianggap seìpeìleì, anak tidak 

mauì meìnceìritakan teìntang aktivitas atauì masalah beìlajarnya keì orang tuìa, 

artinya kuìrangnya keìteìrbuìkaan dan keìpeìrcayaan dari anak keì orang tuìanya. 

Seìlain ituì, jika anak seìcara teìruìs-meìneìruìsan dianggap hal neìgatif ini, maka 

meìreìka akan meìmpuìnyai konseìp diri yang reìndah, kareìna meìreìka 

ceìndeìruìng mikir seìsuìai deìngan labeìl neìgatif ituì. Jika ini teìruìs dibiarkan, 

tidak hanya masalah seìkarang, teìtapi juìga bisa teìruìs beìrlanjuìt dan bikin   

masalah dimasa deìpan. huìbuìngan antara anak dan orang tuìa bisa beìrtahan 

deìngan baik kaluìa meìreìka bisa beìrkomuìnksi deìngan eìfeìktif. Keìduìa beìlah 

pihak haruìs paham cara uìntuìk meìnguìngapkan dan peìrasaan, juìga haruìs 

beìlajar u ìntuìk beìrsikap reìsponsif seìhingga meìrasa nyaman dan teìrbuìka.   

Konseìp diri anak adalah peìrseìpsi anak teìntang siapa dirinya, yang 

meìncaku ìp dimeìnsi kognitif, eìmosional, dan sosial. Peìneìlitian seìbeìluìmnya 

meìnuìnju ìkkan bahwa konseìp diri anak sangat dipeìngaruìhi oleìh kuìalitas 

inteìraksi deìngan orang tuìa. Misalnya, komuìnikasi yang meìmbeìri seìmangat 

dan keìpeìduìlian ceìndeìruìng meìmbanguìn keìpeìrcayaan diri, seìmeìntara 
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komuìnikasi yang ceìndeìruìng impeìrsonal atauì neìgatif dapat meìruìsak citra diri 

anak. 

Beìrdasarkan hasil obseìrvasi seìlama peìlaksanaan PLP di SDN 003 

Loa Janan Ilir Samarinda Seìbeìrang, peìneìliti meìneìmuìkan peìrmasalahan 

yang cuìkuìp seìriuìs teìrkait inteìraksi sosial siswa. Beìbeìrapa siswa tampak 

keìsuìlitan beìrsosialisasi deìngan teìman-teìmannya saat jam istirahat, meìmilih 

meìnyeìndiri, dan meìnolak beìrgabuìng deìngan keìlompok beìrmain. Keìtakuìtan 

uìntuìk beìrkomuìnikasi, kuìrangnya keìpeìrcayaan diri, seìrta tidak adanya sikap 

keìteìrbuìkaan teìrhadap teìman seìbaya seìmakin meìmpeìrparah kondisi ini. 

Bahkan, hal teìreìbuìt beìrdampak pada reìndahnya konseìp diri siswa, yang 

beìrpoteìnsi meìnghambat Peìrkeìmbangan karakteìr meìreìka, khu ìsuìsnya dalam 

aspeìk tangguìng jawab sosial. Jika dibiarkan, kondisi ini dapat 

meìmpeìngaruìhi keìmampuìan meìreìka uìntuìk beìradaptasi dan beìrinteìraksi 

dalam lingkuìngan yang leìbih luìas di masa deìpan teìruìtama akan meìmasuìki 

keì jeìnjang SMP.  

Peìneìlitian seìbeìluìmnya teìlah meìnuìnjuìkkan adanya huìbuìngan yang 

signifikan antara komuìnikasi inteìrpeìrsonal dan konseìp diri anak. Sani & 

Syahruìl Jiwandono (2021) meìneìmuìkan bahwa komuìnikasi inteìrpeìrsonal 

yang baik antara anak dan orang tuìa meìmiliki huìbuìngan seìbeìsar 60,2% 

deìngan konseìp diri anak, yang meìnuìnjuìkkan bahwa seìmakin baik 

komuìnikasi dalam keìluìarga, seìmakin positif konseìp diri anak. Hasil seìruìpa 

juìga diteìmuìkan oleìh Ambar Adia Safitri eìt al. (2022) yang meìnuìnjuìkkan 

bahwa anak-anak deìngan komuìnikasi inteìrpeìrsonal yang baik ceìndeìruìng 
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meìmiliki konseìp diri yang leìbih seìhat dan leìbih mampuì meìneìrima dirinya 

seìndiri deìngan baik. 

Seìlain ituì, Nuìrjanah (2023) meìneìgaskan bahwa komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal orang tuìa deìngan anak seìcara langsuìng beìrkontribuìsi 58,6% 

teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa. Artinya, anak yang meìrasa dihargai 

dalam komuìnikasi deìngan orang tuìanya akan meìmiliki dorongan leìbih beìsar 

uìntuìk meìncapai preìstasi yang leìbih baik. Tidak hanya ituì, peìneìlitian Komar 

& Feìdy (2020) meìnuìnjuìkkan bahwa komuìnikasi inteìrpeìrsonal dalam 

keìluìarga juìga dapat beìrpeìngaruìh teìrhadap peìrilakuì anak. Meìreìka 

meìneìmu ìkan bahwa anak-anak yang meìmiliki komuìnikasi yang buìruìk 

deìngan orang tuìa ceìndeìruìng leìbih reìntan teìrhadap peìrilakuì neìgatif, seìpeìrti 

keìnakalan reìmaja. 

Dalam konteìks peìrkeìmbangan sosial, peìneìlitian Winda Kuìstiawan 

(2024) meìneìmuìkan bahwa 96,6% anak meìrasa bahwa komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal yang baik deìngan orang tuìa meìmbantuì meìreìka dalam 

meìmbanguìn keìteìrampilan sosial yang leìbih baik. Ini meìmbu ìktikan bahwa 

inteìraksi yang seìhat dalam keìluìarga dapat meìmbeìrikan dampak beìsar 

teìrhadap peìrkeìmbangan karakteìr anak. 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian seìbeìluìmnya, dapat disimpuìlkan bahwa 

komuìnikasi inteìrpeìrsonal antara anak dan orang tuìa tidak hanya 

beìrpeìngaruìh pada konseìp diri anak, teìtapi juìga beìrdampak pada preìstasi 

akadeìmik, motivasi beìlajar, seìrta peìrkeìmbangan sosial meìreìka. Oleìh kareìna 

ituì, peìneìlitian ini dilakuìkan di SDN 003 Loa Janan Ilir uìntuìk meìnganalisis 
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bagaimana komuìnikasi inteìrpeìrsonal anak deìngan orang tuìa beìrhuìbuìngan 

deìngan peìmbeìntuìkan konseìp diri meìreìka, yang pada akhirnya juìga 

beìrkontribuìsi dalam meìnanamkan nilai karakteìr tangguìng jawab pada siswa 

keìlas VI. 

Peìneìlitian ini dilakuìkan di SDN  003 Loa Janan Ilir Samarinda 

deìngan popuìlasi siswa keìlas VIA dan VIB beìrasal dari latar beìlakang sosial 

dan buìdaya yang beìragam, yang dapat meìnceìrminkan heìteìrogeìnitas 

komuìnikasi dalam keìluìarga meìreìka.  Variasi ini meìmpeìngaruìhi gaya 

komuìnikasi anak, seìhingga meìnjadi feìnomeìna meìnarik yang dapat diteìliti.   

Dari latar beìlakang suìatuì peìrmasalahan yang teìrjadi di jabarkan di 

atas, hal yang sangat meìnjadi peìrhatian peìnuìlis dalam meìlakuìkan suìatuì 

peìneìlitian yang beìrjuìduìl: “Huìbuìngan Antara Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal 

Anak deìngan Orang Tuìa teìrhadap konseìp Diri Anak di Keìlas Vl SD Neìgeìri 

003 Loa Janan Ilir Samarinda”   

B. Identifikasi Masalah  

Beìrdasarkan ideìntifikasi masalah yaituì: 

1. Komuìnikasi inteìrpeìrsonal antara anak dan orang tuìa seìring kali beìrsifat 

impeìrsonal, seìhingga meìnghambat teìrciptanya huìbuìngan eìmosional yang 

meìndalam 

2. Orang tu ìa yang sibuìk dan kuìrang meìluìangkan waktuì uìntu ìk beìrinteìkasi 

deìngan anak meìnyababkan teìrbatasnya komuìnikasi yang eìfeìktif dalam 

Keìluìarga. 



 
 

7 
 

3. Peìmanfaatan teìknologi seìcara beìrleìbihan meìnguìrangi freìkuìeìnsi dan kuìalitas 

komuìnikasi tatap muìka antara anak dan orang tuìa. 

4. Anak yang kuìrang meìndapatkan duìkuìngan komuìnikasi inteìrpeìrsonal dari 

orang tu ìa ceìndeìruìng meìmiliki konseìp diri yang reìndah. 

5. Konseìp diri yang reìndah pada anak dapat meìmpeìngaruìhi peìrkeìmbangan 

psikologis, sosial, dan keìmampuìan meìreìka dalam meìngahadapi tantangan 

keìhiduìpan, teìrmaksuìd dalam bidang Peìndidikan. 

6. Kuìrangnya keìteìrbuìkaan antara anak dan orang tuìa meìmbu ìat anak leìbih 

meìmilih beìrbagai ceìrita atauì peìrasaan keìpada teìman, guìruì, atauì anggota 

Keìluìarga lain daripada orang tuìa 

7. Dalam konteìks Peìndidikan dasar, minimnya komuìnikasi inbteìrpeìrsonal 

yang positif antara anak dan orang tuìa dapat beìrdampak pada motivasi 

Beìlajar dan peìrkeìmbangan keìpribadian anak.   

C. Pembatasan Masalah  

Beìrasarkan ideìntifikasi masalah yang ada maka peìneìlitian ini di 

batasi oleìh keìlas VIA dan VIB teìntang huìbuìngan antara komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal anak deìngan orang tuìa teìrhadap konseìp diri anak di SDN 003 

Loa Janan Ilir Tahuìn Peìmbeìlajaran 2024/2025 

D. Rumusan Masalah 

Beìrdasarkan latar beìlakang di atas meìruìmuìskan masalah dalam 

peìneìlitian ini adalah “Apakah teìrdapat huìbuìngan antara komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal anak deìngan orang tuìa teìrhadap konseìp diri anak keìlas VI di 

SDN 003 Loa Janan Ilir Tahuìn peìmbeìlajaran 2024/2025?  
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E. Tujuan Penelitian  

Beìrdasarkan tuìjuìan dari peìneìlitian ini adalah meìngeìtahuìi huìbuìngan 

komuìnikasi impeìrsonal antara anak dan orang tuìa dalam peìmbeìntuìkan 

konseìp diri anak keìlas VI di SDN 003 Loa Janan Ilir Samarinda tahuìn 

peìmbeìlajaran 2024/2025. 

F. Kegunaan Penelitian 

Keìguìnaan Peìneìlitian ini adalah: 

1. Keìgu ìnaan Teìoritis: Peìneìlitian ini diharapkan dapat meìmbeìrikan 

kontribuìsi teìrhadap peìngeìmbangan teìori komuìnikasi impeìrsonal dalam 

huìbu ìngan keìluìarga khuìsuìsnya meìngeìnai peìmbeìntuìkan konseìp diri anak. 

Hasil peìneìlitian ini dapat meìnjadi reìfeìreìnsi bagi peìneìlitian seìlanjuìtnya 

yang ingin meìndalami topik seìruìpa. 

2. Keìgu ìnaan Praktis:  

a. Bagi Orangtuìa: meìmbeìrikan wawasan peìntingnya meìnciptakan 

komuìnikasi yang leìbih peìrsonal dan suìportif dalam huìbuìngan 

deìngan anak, seìhingga dapat meìmbantuì meìningkatkan citra anak. 

b. Bagi guìruì dan seìkolah: Meìmbeìrikan dasar reìfleìksi keìtika meìrancang 

program atauì keìgiatan yang meìnduìkuìng inteìraksi positif antara anak 

dan orang tuìa. 

c. Bagi anak: Meìningkatkan peìmahaman anak akan peìntingnya 

komuìnikasi yang baik deìngan orang tuìa dalam peìmbeìntuìkan jati diri 

yang seìhat 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Komunikasi Interpersonal 

Komuìnikasi inteìrpeìrsonal meìruìpakan salah satuì aspeìk meìndasar 

dalam tuìmbuìh keìmbang anak. Ini meìlibatkan peìrtuìkaran informasi   antar 

individuì yang beìrtuìjuìan   uìntuìk meìncapai saling peìngeìrtian. Komuìnikasi   

pada anak tidak   hanya seìbatas   kata-kata, teìtapi juìga meìncakuìp eìkspreìsi 

wajah, geìrakan tuìbuìh, dan kontak mata. Proseìs  ini  meìmuìngkinkan  anak  

meìnguìngkapkan peìrasaannya  dan  beìrinteìraksi  deìngan  lingkuìngan  

sosialnya, teìrmasuìk keìluìarga,  teìman  seìbaya, dan  guìruì. (Su ìgiyono, 2010) 

Komuìnikasi inteìrpeìrsonal meìruìpakan suìatuì proseìs peìrtuìkaran 

informasi yang teìrjadi antara duìa individuì atauì leìbih deìngan tuìjuìan uìntuìk 

meìnciptakan saling peìngeìrtian. Dalam  konteìks  anak, komuìnikasi  

inteìrpeìrsonal  meìmpuìnyai  ciri  khas  yang  uìnik, teìru ìtama  kareìna  

keìmampuìan beìrbahasa  dan  sosial  anak  masih  dalam  tahap  

peìrkeìmbangan (Hartuìp, W. W., & Lauìrseìn, 2020). Anak-anak 

meìnggu ìnakan komuìnikasi inteìrpeìrsonal uìntuìk meìngeìkspreìsikan 

keìbuìtuìhan, eìmosi, dan pikiran meìreìka. dan meìnciptakan hu ìbuìngan sosial 

deìngan orang-orang di seìkitarnya, teìrmasuìk teìman-teìmannya, orang tuìa 

dan guìruìnya. 

Salah satuì komuìnikasi inteìrpeìrsonal yang dapat dilakuìkan siswa 

adalah komuìnikasi inteìrpeìrsonal yang dilakuìkan deìngan orang tuìa. 
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Meìnuìru ìt Syamsuì, peìrkeìmbangan   masa reìmaja peìrluì dicapai keìmandirian 

eìmosional, seìrta keìmampuìan meìngeìmbangkan komuìnikasi antar pribadi. 

Proseìs komuìnikasi inteìrpeìrsonal anak di peìngaruìhi oleìh faktor-

faktor seìpeìrti lingkuìngan ruìmah, teìladan orang tuìa, dan inteìraksi deìngan 

teìman seìbaya.  Meìnuìruìt    peìneìlitian (Cook-Cottoneì, 2021) huìbuìngan  

inteìrpeìrsonal yang  positif  pada  masa  kanak-kanak  dapat  meìmpeìrkuìat  

keìteìrampilan  sosial dan  eìmosional  anak. Seìlain ituì, komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal juìga meìmeìgang peìranan peìnting.  meìngeìmbangkan   rasa   

peìrcaya   diri   anak   dan    keìmampuìan meìreìka   meìngeìlola konflik   sosial   

seìcara eìfeìktif. 

Beìrdasarkan uìraian di atas dapat di simpuìlkan bahwa komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal   meìmiliki peìran   yang   sangat   kru ìsial   dalam   

peìrkeìmbangan anak, teìruìtama   dalam   meìmbeìntuìk   keìteìrampilan   sosial, 

eìmosional, dan akadeìmik meìreìka. Anak-anak yang beìrada dalam tahap 

peìrkeìmbangan bahasa dan sosial meìngguìnakan komuìnikasi inteìrpeìrsonal 

uìntuìk   meìnyampaikan keìbuìtuìhan, peìrasaan, dan pikiran meìreìka, seìrta 

uìntuìk meìmbanguìn huìbuìngan deìngan orang di seìkitar meìreìka, seìpeìrti 

teìman, orang tuìa, dan guìruì. Proseìs ini dipeìngaruìhi oleìh beìrbagai faktor, 

seìpeìrti lingkuìngan ruìmah, contoh yang dibeìrikan oleìh orang tuìa, dan 

inteìraksi deìngan teìman seìbaya.  Komuìnikasi inteìrpeìrsonal yang positif 

dapat meìmpeìrkuìat keìteìrampilan sosial dan eìmosional anak, meìningkatkan 

rasa peìrcaya diri, seìrta meìmbantuì meìreìka meìngeìlola konflik sosial deìngan   

leìbih baik. Pada masa reìmaja, peìngeìmbangan keìmandirian eìmosional dan 
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keìmampuìan komuìnikasi antar pribadi sangat peìnting uìntuìk meìmbantuì 

anak meìngatasi tantangan sosial dan akadeìmik. Oleìh kareìna ituì, 

komuìnikasi inteìrpeìrsonal yang baik, teìruìtama yang teìrjadi antara anak dan 

orang tuìa, sangat peìnting dalam meìnduìkuìng peìrkeìmbangan anak seìcara 

keìseìluìruìhan. 

1. Aspek-aspek komunikasi interpersonal 

Aspeìk-aspeìk  komuìnikasi  inteìrpeìrsonal (DeìVito, 2021) meìlipuìti  lima  

aspeìk yang   teìrdiri   dari: 

a. Keìteìrbuìkaan (Opeìnneìss) 

Keìteìrbuìkaan dalam komuìnikasi inteìrpeìrsonal meìngacuì pada 

keìseìdihan uìntuìk beìrbagai pikiran, peìrasaan, dan peìngalaman yang 

juìju ìr. Hal ini juìga meìncangkuìp keìmampuìan uìntuìk meìneìrima 

pandangan dan opini orang lain tanpa prasangka. Keìteìrbuìkaan 

meìnciptakan keìpeìrcayaan dan   meìmpeìrkuìat huìbuìngan. 

b. Eìmpati (Eìmpathy) 

Eìmpati adalah keìmampuìan uìntuìk meìmahami dan meìrasakan apa yang 

dirasakan oleìh orang lain, seìrta meìlihat situìsi dari peìrspeìktif meìreìka. 

Dalam komuìnikasi   inteìrpeìrsonal, eìmpati meìmbantu ì meìnciptakan 

Huìbuìngan yang leìbih meìndalam dan meìningkatkan saling peìngeìrtian 

antara keìduìa beìlah pihak. 

c. Sikap positif (Positiv Attituìdeì) 

Sikap positif meìlipuìti optimismeì, seìmangat dan rasa hormat teìrhadap 

orang lain dalam beìrkomuìnikasi. Sikap ini meìnciptakan suìasana 
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meìnyeìnangkan dan meìndorong komuìnikasi konstruìktif.  Sikap positif 

juìga meìncakuìp meìngakuìi kontribuìsi dan poteìnsi orang lain. 

d. Keìseìtaraan (Eìquìality) 

Dalam komuìnikasi inteìrpeìrsonal, keìseìtaraan beìrarti meìnghormati hak, 

nilai dan peìndapat orang lain seìbagai paraleìl. Tidak ada dominasi atauì 

suìpeìrioritas di antara pihak-pihak yang beìrkomuìnikasi. Keìseìtaraan 

meìnciptakan lingkuìngan komuìnikasi yang adil dan nyaman bagi 

seìmuìa pihak. 

e. Duìkuìngan (Suìpportiveìneìss) 

Duìkuìngan meìnceìrminkan sikap peìduìli dan meìmbeìrikan bantuìan 

eìmosional atauì praktis keìpada orang lain. Dalam komuìnikasi, 

duìkuìngan dipeìroleìh deìngan meìndeìngarkan seìcara aktif, meìmbeìrikan 

uìmpan balik yang konstruìktif dan meìnuìnjuìkkan meìmpeìrhatikan 

keìbuìtuìhan dan keìseìjahteìraan lawan bicara. 

2. Faktor yang mempengaruhi komunikasi interpersonal 

Faktor-faktor  yang  meìmeìngaruìhi  komuìnikasi  inteìrpeìrsonal meìnuìruìt 

Jalaluìddin  (Rakhmat, 2020) adalah  seìbagai  beìrikuìt: 

a. Keìpeìrcayaan  

Keìpeìrcayaan meìnjadi eìleìmeìn kuìnci dalam komuìnikasi antarpribadi. 

Deìngan adanya keìpeìrcayaan, seìseìorang meìrasa leìbih nyaman uìntuìk 

beìrbagi informasi, pikiran, dan peìrasaan tanpa khawatir akan disalah 

guìnakan atauì disalahartikan. Keìpeìrcayaan yang kokoh akan 

meìnduìkuìng teìrciptanya komuìnikasi yang leìbih teìrbuìka dan eìfeìktif, 
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seìdangkan keìtidakpeìrcayaan dapat meìnghalangi aruìs informasi seìrta 

meìnciptakan jarak eìmosional antara individuì. 

b. Sikap Meìnduìkuìng 

Sikap meìnduìkuìng beìrarti meìnciptakan lingkuìngan komuìnikasi yang 

konduìsif, aman, dan peìnuìh duìkuìngan. Hal ini teìrceìrmin dari 

keìmampuìan meìndeìngarkan seìcara aktif, meìmbeìrikan reìspons yang 

peìdu ìli, seìrta meìnghindari sikap meìreìmeìhkan atauì meìngkritik seìcara 

neìgatif. Sikap meìnduìkuìng dapat meìmpeìrkuìat huìbuìngan inteìrpeìrsonal 

dan meìndorong komuìnikasi yang leìbih produìktif. 

c. Keìteìrbuìkaan  

Keìteìrbuìkaan   meìnggambarkan   keìseìdiaan   uìntuìk   meìneìrima dan 

meìmahami pandangan, ideì, atauì peìndapat orang lain tanpa prasangka. 

Sikap ini juìga meìncakuìp keìjuìjuìran dalam meìnguìngkapkan pikiran dan 

peìrasaan. Keìtika keìduìa pihak beìrsikap teìrbuìka, komuìnikasi akan 

beìrjalan leìbih lancar, meìmuìngkinkan teìrcapainya peìmahaman yang 

leìbih meìndalam antara individuì. 

3. Peran komunikasi siswa kepada orang tua dalam kehidupan sehari-

hari 

a. Meìmbanguìn Keìpeìrcayaan 

Komuìnikasi yang juìjuìr dan teìrbuìka meìnjadi dasar dalam meìmbanguìn 

keìpeìrcayaan antara siswa dan orang tuìa. Keìtika siswa meìrasa beìbas 

beìrbagi peìngalaman, ceìrita, atauì masalah tanpa khawatir dihakimi, 

meìreìka akan leìbih muìdah meìncari duìkuìngan dari orang tuìa saat 
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meìnghadapi keìsuìlitan. Orang tuìa yang meìndeìngarkan deìngan peìnuìh 

eìmpati dan meìmbeìrikan reìspons yang meìnduìkuìng akan meìmpeìrkuìat 

rasa aman dan keìpeìrcayaan siswa. Huìbuìngan yang dibanguìn di atas 

keìpeìrcayaan ini meìnjadi landasan bagi inteìraksi yang seìhat dalam 

jangka panjang. 

b. Meìningkatkan Peìmahaman 

Meìlaluìi komuìnikasi, orang tuìa dapat leìbih meìmahami keìbuìtuìhan, 

peìrasaan, dan suìduìt pandang anak. Seìbaliknya, siswa juìga beìlajar 

uìntuìk meìlihat peìrspeìktif orang tuìa. Hal ini meìmbantuì meìminimalkan 

poteìnsi salah paham yang seìring timbuìl kareìna peìrbeìdaan peìngalaman 

atau ì geìneìrasi. Misalnya, jika seìorang anak meìrasa streìs kareìna tuìgas 

seìkolah, orang tuìa yang meìmahami situìasi ini dapat meìnawarkan 

bantuìan atauì duìkuìngan eìmosional   yang teìpat. 

c. Meìngeìmbangkan Keìteìrampilan Sosial dan Eìmosional 

Inteìraksi deìngan orang tuìa dalam keìseìharian meìmbantuì siswa 

meìngasah keìmampuìan meìnyampaikan pikiran dan peìrasaan deìngan 

cara yang seìsuìai. Meìreìka juìga beìlajar meìndeìngarkan, meìmbeìrikan 

tanggapan, dan meìngeìlola   eìmosi dalam beìrbagai situìasi. Orang tuìa 

dapat meìnjadi contoh dalam meìnangani konflik, meìnuìnjuìkkan eìmpati, 

dan meìnjaga huìbuìngan inteìrpeìrsonal. Keìteìrampilan ini sangat peìnting 

uìntuìk keìsuìkseìsan sosial dan profeìsional di masa deìpan. 
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d. Meìmbeìrikan Duìkuìngan Akadeìmik 

Komuìnikasi meìmuìngkinkan siswa meìnyampaikan tantangan 

akadeìmik yang meìreìka hadapi, seìpeìrti keìsuìlitan beìlajar atauì teìkanan 

meìnjeìlang uìjian. Orang tuìa yang aktif teìrlibat dapat meìmbeìrikan 

solu ìsi, seìpeìrti meìmbantuì anak meìnyuìsuìn jadwal beìlajar, meìnyeìdiakan 

bimbingan, atauì meìmbeìrikan motivasi. Seìlain ituì, komu ìnikasi ini juìga 

meìmbantuì orang tuìa meìngeìnali minat dan bakat anak, seìhingga 

meìreìka dapat meìnduìkuìng peìngeìmbangan karieìr yang teìpat. 

e. Meìmpeìreìrat Huìbuìngan Keìluìarga 

komuìnikasi yang teìratuìr dan beìrmakna dapat meìmpeìrkuìat ikatan 

eìmosional dalam keìluìarga. Diskuìsi seìhari-hari teìntang aktivitas, ceìrita 

meìnarik, atauì beìrita teìrteìntuì   dapat meìnciptakan momeìn keìbeìrsamaan 

yang   beìrharga. Keìbiasaan ini meìmbanguìn rasa meìmiliki dan 

keìbeìrsamaan yang peìnting uìntuìk meìnjaga keìharmonisan keìluìarga. 

f. Seìbagai Sarana Peìnyeìleìsaian Konflik 

Peìrbeìdaan peìndapat atauì harapan seìring kali meìnimbuìlkan konflik 

antara siswa dan orang tuìa.  Komuìnikasi yang eìfeìktif meìnjadi kuìnci 

uìntu ìk meìnyeìleìsaikan konflik ini. Deìngan beìrdiskuìsi seìcara teìnang dan 

saling meìndeìngarkan, keìduìa beìlah pihak dapat meìneìmuìkan soluìsi yang 

meìnguìntuìngkan beìrsama. Orang tuìa dapat meìngajarkan anak cara 

meìnyampaikan keìtidakseìpakatan seìcara konstruìktif, seìmeìntara siswa 

beìlajar uìntuìk meìnghargai suìduìt pandang orang tuìa. 
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g. Meìnanamkan Nilai dan   Norma 

Meìlaluìi komuìnikasi, orang tuìa dapat meìnyampaikan nilai-nilai moral, 

norma   sosial, dan prinsip hiduìp keìpada anak. Anak-anak leìbih   muìdah 

meìmahami dan meìneìrima nilai-nilai teìrseìbuìt jika disampaikan meìlaluìi 

diskuìsi yang reìleìvan deìngan peìngalaman meìreìka seìhari-hari. Seìbagai 

contoh, orang tuìa dapat meìnjeìlaskan peìntingnya keìju ìjuìran meìlaluìi 

ceìrita nyata dan beìrdiskuìsi teìntang peìneìrapannya dalam keìhiduìpan. 

B. Konsep Diri Anak   

Konseìp diri yaituì meìngacuì pada cara anak meìmandang, meìnghargai 

seìrta meìmahami diri meìreìka. Konseìp  diri  mampuì  meìncangkuìp  aspeìk 

fisik,  eìmosional,  sosial,  dan  akadeìmik  yang  beìrkeìmbang  meìlaluìi  

peìngalaman  dan  inteìraksi  seìhari-hari  deìngan  lingkuìngan  sosial (Harteìr, 

2021). Di masa kanak-kanak ini, citra diri beìrsifat dinamis dan sangat di 

peìngaru ìhi oleìh reìaksi orang-orang yang deìkat deìngan kita, teìrmasuìk 

keìluìarga, teìman, seìrta guìruì. 

Anak-anak di keìlas 6 SD, yang uìmuìmnya beìruìsia seìkitar 11 hingga 

12 tahu ìn, beìrada dalam tahap peìrkeìmbangan yang sangat peìnting di mana 

meìreìka muìlai meìmbeìntuìk citra diri meìlaluìi proseìs reìfleìksi diri dan 

peìrbandingan sosial. Meìnuìruìt stuìdi oleìh Marsh (2020), du ìkuìngan sosial 

dan peìngalaman positif dapat meìmpeìrkuìat konseìp diri anak. Pada uìsia ini, 

anak-anak seìring meìmbandingkan diri meìreìka deìngan teìman-teìman 

seìbaya, yang dapat meìmpeìngaruìhi cara meìreìka meìlihat diri meìreìka 

seìndiri. Keìtika meìreìka meìndapatkan puìjian dan duìkuìngan dari orang tuìa, 
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guìruì, dan teìman-teìman, meìreìka meìrasa leìbih peìrcaya diri dan teìrmotivasi 

uìntuìk meìnghadapi tantangan. Seìbaliknya, jika meìreìka seìring meìneìrima 

kritikan yang beìrleìbihan atauì meìngalami peìngalaman neìgatif, hal ini dapat 

meìnggangguì peìrkeìmbangan citra diri meìreìka. Oleìh kareìna ituì, peìnting 

uìntuìk meìmbeìrikan uìmpan balik yang konstruìktif dan meìnduìkuìng agar 

anak-anak dapat tuìmbuìh deìngan citra diri yang seìhat, yang akan 

meìmbantuì meìreìka dalam beìlajar dan beìrinteìraksi deìngan orang lain di 

masa deìpan. Meìnuìruìt  Atmasari  dalam  (Rosyadi, A., 2022),  konseìp   diri   

dalam konteìks  akadeìmik  meìruìjuìk  pada  peìrseìpsi  individuì teìrhadap   

keìmampuìannya saat teìrlibat  dalam  keìgiatan  beìlajar  meìngajar,  

keìmahiran  dalam  meìmahami mateìri  peìmbeìlajaran, keìmampuìan  meìraih  

preìstasi  akadeìmik, seìrta keìteìrlibatan  dalam  aktivitas  seìkolah  yang  

teìrkait  deìngan  peìmikiran, peìrasaan, peìrseìpsi, dan eìvaluìasi  pribadi  

meìngeìnai  poteìnsi  beìlajar  yang  dimiliki. 

Konseìp diri meìruìjuìk pada peìmahaman atauì gambaran yang dimiliki 

seìseìorang teìntang dirinya, yang meìncakuìp beìrbagai aspeìk seìpeìrti fisik, 

eìmosional, sosial, dan kognitif. Meìnuìruìt (Harteìr, 2022), konseìp diri 

teìrbeìntuìk meìlaluìi peìngalaman hiduìp, inteìraksi sosial, dan peìngaruìh 

lingkuìngan seìkitar. Konseìp diri ini beìrpeìran peìnting dalam bagaimana 

seìseìorang meìmandang dirinya dan dalam meìmbeìntuìk ideìntitas yang 

meìmeìngaruìhi cara meìreìka beìrinteìraksi deìngan orang lain seìrta 

meìnghadapi beìrbagai tantangan hiduìp.  
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Dalam  kajian psikologi modeìrn, (Bauìmeìisteìr, 2022) meìnjeìlaskan 

bahwa konseìp diri tidak hanya meìncakuìp bagaimana seìseìorang meìlihat 

dirinya dari luìar (seìlf-imageì), teìtapi juìga bagaimana meìreìka meìnilai diri 

meìreìka seìndiri (seìlf-eìsteìeìm). Konseìp diri yang positif, yang meìncakuìp 

harga diri yang tinggi, beìrkaitan deìngan keìseìjahteìraan psikologis yang 

leìbih baik, seìdangkan konseìp diri yang neìgatif dapat meìmeìngaruìhi 

keìseìhatan meìntal dan eìmosional individuì. Teìori (Eìrikson, 2022) 

meìnuìnjuìkkan bahwa konseìp diri beìrkeìmbang seìiring waktuì. Seìtiap 

tahapan keìhiduìpan meìmbawa krisis yang meìmeìngaruìhi peìmbeìntuìkan 

ideìntitas dan konseìp diri seìseìorang. Pada masa reìmaja, misalnya, individuì 

muìlai meìngideìntifikasi dirinya deìngan keìlompok sosial, seìmeìntara pada 

uìsia deìwasa, konseìp diri leìbih dipeìngaruìhi oleìh peìncapaian pribadi dan 

peìngalaman hiduìp yang leìbih matang.  Seìcara keìseìluìruìhan, konseìp diri 

buìkanlah seìsuìatuì yang statis, meìlainkan teìruìs beìrkeìmbang seìiring waktuì 

dan peìngalaman. Peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh (Geìrgeìn, 2022) 

meìnuìnjuìkkan bahwa peìrkeìmbangan teìknologi dan meìdia sosial juìga 

meìmiliki peìran beìsar dalam peìmbeìntuìkan konseìp diri, teìruìtama teìrkait 

deìngan ideìntitas digital yang seìmakin beìrpeìngaruìh dalam keìhiduìpan sosial 

saat ini.   

Konseìp diri juìga beìrhuìbuìngan eìrat deìngan keìseìjahteìraan psikologis. 

(Schmitt, M. T., & Branscombeì, 2022) meìnuìnjuìkkan bahwa individuì 

deìngan konseìp diri yang positif ceìndeìruìng leìbih mampuì meìngatasi streìs 

dan meìmbanguìn huìbuìngan yang seìhat, seìmeìntara individuì deìngan konseìp 
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diri yang neìgatif leìbih reìntan teìrhadap gangguìan psikologis seìpeìrti deìpreìsi 

dan keìceìmasan. 

1. Aspek-aspek konsep diri  

a. Ideìntitas diri  

Peìmahaman anak teìntang siapa meìreìka, teìrmasuìk nama, uìsia, jeìnis 

keìlamin, dan peìran dalam keìluìarga atauì masyarakat.   

b. Harga diri  

Peìnilaian anak teìrhadap diri meìreìka seìndiri, yang meìncakuìp rasa 

peìrcaya diri dan peìrasaan beìrharga.  Anak deìngan harga diri yang 

tinggi ceìndeìruìng leìbih optimis dan beìrani meìngambi reìsiko. 

c. Keìmampuìan dan keìteìrampilan   

Peìmahaman anak teìntang keìmampuìan dan keìrampilan yang 

meìreìka miliki, seìpeìrti keìmampuìan akadeìmis, olahraga, atauì seìni.  

Ini beìrkontribuìsi pada bagaimana meìreìka meìlihat diri meìreìka 

seìndiri. 

d. Peìrseìpsi sosial   

Cara anak meìlihat diri meìreìka dalam konteìks sosial, teìrmasuìk 

bagaimana meìreìka dipeìrseìpsikan oleìh teìman seìbaya, keìluìarga, dan 

masyarakat.  Ini dapat meìmpeìngaruìhi inteìraksi sosial meìreìka. 

e. Nilai dan keìyakinan   

Aspeìk ini meìncakuìp nilai-nilai yang diyakini anak, yang seìring 

kali dipeìngaruìhi oleìh lingkuìngan keìluìarga dan buìdaya.  Nilai-nilai 

ini meìmbeìntuìk pandangan meìreìka teìntang duìnia. 
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f. Peìngalaman eìmosional   

Peìngalaman positif dan neìgatif yang dialami anak dapat 

meìmpeìngaruìhi konseìp diri meìreìka.  Peìngalaman yang positif, 

seìmeìntara peìngalaman neìgativeì dapat meìruìsak. 

g. Peìrbandingan sosial   

Anak seìring meìmbandingkan diri meìreìka deìngan teìman seìbaya 

atauì orang lain.  Ini dapat meìmpeìngaruìhi bagaimana meìreìka 

meìlihat diri meìreìka seìndiri, baik seìcara positif mauìpuìn neìgatif. 

h. Peìrkeìmbangan kognitif 

Keìmampuìan anak uìntuìk beìrpikir dan meìreìnuìng teìntang diri 

meìreìka seìndiri.  Seìiring beìrtambahnya uìsia, anak meìnjadi leìbih 

mampuì meìmahami kompleìksitas ideìntitas diri. 

i. Duìkuìngan sosial 

Duìkuìngan dari orang tuìa, guìruì, dan teìman seìbaya dapat 

meìmpeìrkuìat konseìp diri anak.  Rasa diteìrima dan dihargai oleìh 

orang lain beìrkontribuìsi pada peìngeìmbangan konseìp diri yang 

positif. 

j. Peìruìbahan fisik   

Peìruìbahan fisik yang teìrjadi seìlama masa peìrtuìmbuìhan, seìpeìrti 

puìbeìrtas, dapat meìmpeìngaruìhi bagaimana anak meìlihat diri 

meìreìka seìndiri dan bagaimana meìreìka meìrasa teìntang peìnampilan 

meìreìka. 
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k. Peìngalaman kuìltuìral 

Peìngaruìh buìdaya   dan latar beìlakang eìtnis dapat meìmbeìntuìk cara 

anak meìmahami diri meìreìka dan teìmpat meìreìka dalam masyarakat. 

l. Tuìjuìan dan aspirasi   

Harapan dan cita-cita anak uìntuìk masa deìpan dapat meìmpeìngaruìhi 

konseìp diri meìreìka.  Anak yang meìmiliki tuìjuìan yang jeìlas 

ceìndeìruìng meìmiliki pandangan yang leìbih positif teìntang diri 

meìreìka. 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi konsep Anak  

a. Lingkuìngan keìluìarga: keìluìarga adalah peìmbeìntuìkan awal dari konseìp 

diri anak. Keìhangatan eìmosional, duìkuìngan orang tuìa dan komuìnikasi 

teìrbuìka beìrpeìran peìnting dalam peìmbeìntuìkan konseìp diri, peìran 

orang tuìa yang peìnuìh peìrhatian dan meìnduìkuìng sangat peìnting dalam 

meìmbantuì anak meìmahami peìrasaan meìreìka, meìneìrika keìkuìrangan, 

dan meìrayakan peìncapain meìreìka. Pola asuìh yang baik teìruìtama yang 

mneìkankan pada duìkuìngan eìmosional dan komuìnikasi yang beìrbeìda 

meìmbantuì anak meìmbanguìn .konseìp diri yang seìhat. 

(Bronfeìnbreìnneìr, 2021) 

b. Inteìraksi deìngan teìman seìbaya: Peìngalaman peìneìrimaan atauì 

peìnolakan teìman seìbaya dapat meìmpeìngaruìhi peìrseìpsi anak teìrhadap 

dirinya seìndiri. Peìneìrimaan atauì peìnolakan sosial oleìh teìman seìbaya 

dapat meìmpeìrkuìat atauì meìruìsak konseìp diri anak. Oleìh kareìna ituì, 

peìnting bagi anak uìntuìk meìmiliki peìngalaman sosial yang psotif 
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uìntuìk meìmbanguìn harga diri yang kuìat dan stabil (Weìntzeìl, K. R., & 

Mu ìeìnks, 2021) 

c. Preìstasi Keìgiatan akadeìmik dan eìkstrakuìrikuìleìr: Keìbeìrhasilan dalam 

beìrbagai keìgiatan, seìpeìrti preìstasi akadeìmik atauì keìteìrlibatan dalam 

keìgiatan eìkstrakuìrikuìleìr, dapat meìmpeìrkuìat rasa kompeìteìnsi anak. 

Konseìp diri anak akan tuìmbuìh leìbih pasti keìtika meìreìka meìrasa 

mampuì dan di hargai dalam beìrbagai bidang yang meìreìka lakuìkan 

seìrta meìmbeìrikan anak rasa kompeìteìnsi dan harga diri (Eìccleìs, J. S., 

& Roeìseìr, 2020). 

3. Peran Keluarga, khususnya orang tua dalam pembentukan 

konsep diri 

a. Duìkuìngan eìmosional 

1) Kasih sayang dan peìrhatian: Anak yang meìrasa di cintai dan 

di peìrhatikan oleìh orang tuìa ceìndeìruìng meìmiliki rasa peìrcaya 

diri yang leìbih tinggi. Kasih sayang yang konsisteìn meìmbantuì 

anak meìrasa aman dan beìrharga. 

2) Puìjian dan Peìngakuìan: Meìmbeìrikan puìjian keìtika anak 

meìncapai seìsuìatuì, seìkeìcil apapuìn, dapat meìningkatkan rasa 

peìrcaya diri meìreìka.  Ini meìmbantuì anak meìmahami bahwa 

uìsaha meìreìka di hargai. 

b. Pola Asuìh yang Teìpat 

1) Keìmandirian: Orang tuìa yang meìmbeìrikan keìseìmpatan 

keìpada anak uìntuìk meìngambil keìpuìtuìsan dan meìnyeìleìsaikan 
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masalah seìndiri meìmbantuì anak meìngeìmbangkan 

keìmandirian. Ini peìnting uìntuìk meìmbanguìn rasa peìrcaya diri. 

2) Peìndidikan nilai: Meìngajarkan nilai-nilai seìpeìrti tangguìng 

jawab, keìjuìjuìran, dan keìrja keìras meìmbantuì anak meìmahami 

siapa meìreìka dan apa yang meìreìka yakini. 

c. Contoh Peìrilakuì 

1) Meìnjadi teìladan: Anak seìring meìniruì peìrilakuì orang tuìa. Jika 

orang tuìa meìnuìnjuìkkan sikap positif, seìpeìrti meìnghargai 

orang lain dan beìrsikap optimis, anak akan ceìndeìruìng meìniruì 

peìrilakuì teìrseìbuìt. 

2) Keìbiasaan seìhari-hari: Keìbiasaan baik yang di tuìnjuìkkan 

orang tuìa, seìpeìrti meìnjaga keìbeìrsihan, disiplin, dan 

meìnghormati orang lain, akan meìmbeìntuìk karakteìr anak. 

C.  Hubungan Komunikasi Interpersonal Dengan Konsep Diri Anak 

Komuìnikasi inteìrpeìrsonal meìmeìgang peìranan peìnting dalam 

peìmbeìntuìkan konseìp diri anak. Inteìraksi yang dapat teìrjadi di ruìmah, 

seìkolah seìrta lingkuìngan sosil meìmbeìrikan anak keìseìmpatuìan uìntuìk 

meìngeìvaluìasi diri beìrdasarkan tanggapan dan uìmpan balik. Komuìnikasi 

yang positif, baik dari orang tuìa, teìman, atauì guìruì, dapat meìmbantuì anak 

meìmahami nilai diri meìreìka dan meìngeìmbangkan harga diri yang leìbih 

seìhat.  

Duìkuìngan positif meìlaluìi komuìnikasi meìnuìruìt (Thompos, 2022) 

meìnyatakn bahwa komuìnikasi inteìrpeìrsonal yang positif seìpeìrti puìjian , 
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duìkuìngan eìmosional dan deìngan peìrasaan validasi dapat meìningkatkan 

citra diri anak. Keìtika anak meìrasa sangat di hargai meìreìka akan leìbih 

peìrcaya diri dan meìrasa leìbih diteìrima dalam masayarakat.  Ini sangat   

peìnting dalam meìngeìmbangkan konseìp diri positif, dimana anak beìlajar 

meìneìrima keìkuìrangan dan meìrayakan keìkuìatan meìreìka.  

Seìbaliknya, komuìnikasi neìgatif seìpeìrti kritik atauì peìnolakan yang 

tidak meìmbanguìn dapat beìrdampak neìgatif teìrhadap peìrkeìmbangan citra 

anak. Anak-anak yang seìring meìneìrima kritikan tajam atauì meìrasa 

teìrabaikan oleìh teìman seìbaya atauì keìluìarga muìngkin meìgalami peìnuìruìnan 

harga diri. Peìnolakan sosial dapat meìmbuìat anak meìrasa tidak beìrharga, 

dan ini bisa beìrpeìngaruìh neìgativeì pada peìrkeìmbangan sosial dan 

eìmosional meìreìka. Oleìh kareìna ituì, sangat peìnting uìntuìk meìnciptakan 

lingkuìngan komuìnikasi yang meìnduìkuìng uìntuìk meìmbantuì anak 

meìngeìmbangkan citra diri yang positif dan tangguìh. 

D. Angket komunikasi Interpersonal dan Konsep Diri 

1. Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal 

a) Meìmbanguìn Keìpeìrcayaan Cook-Cottoneì, C. P. (2021). 

b) Meìningkatkan Peìmahaman DeìVito, J. A. (2021). 

c) Meìngeìmbangkan Keìteìrampilan Sosial dan Eìmosional Hartuìp, W. W., 

& Lauìrseìn, B. (2020). 

d) Meìmbeìrikan Duìkuìngan Akadeìmik Weìntzeìl, K. R., & Muìeìnks, K. 

(2021). 

e) Meìmpeìreìrat Huìbuìngan Keìluìarga Bronfeìnbreìnneìr, Uì. (2021). 
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f) Seìbagai Sarana Peìnyeìleìsaian Konflik Rakhmat, J. (2020). 

g) Meìnanamkan Nilai dan Norma Eìrikson, Eì. H. (2022). 

2. Konseìp Diri 

a) Ideìntitas Diri Harteìr, S. (2021). 

b) Harga Diri Bauìmeìisteìr, R. F. (2022). 

c) Keìmampuìan dan Keìteìrampilan Marsh, H. W. (2020). 

d) Peìrseìpsi Diri Markuìs, H. R., & Nuìriuìs, P. (2020). 

e) Nilai dan Keìyakinan Schwartz, S. H. (2021). 

f) Peìngalaman Eìmosional Schmitt, M. T., & Branscombeì, N. R. (2022). 

g) Peìrbandingan Sosial Feìstingeìr, L. (2020). 

h) Peìrkeìmbangan Kognitif Piageìt, J. (2021). 

i) Duìkuìngan Sosial Weìntzeìl, K. R., & Muìeìnks, K. (2021). 

j) Peìru ìbahan Fisik Simmons, R. G., & Blyth, D. A. (2021). 

k) Peìngalaman Kuìltuìra Geìrgeìn, K. J. (2022). 

l) Tuìjuìan dan Aspirasi Deìci, Eì. L., & Ryan, R. M. (2020). 

E. Penelitian Relevan  

1. Penelitian ini pernah dilakukan oleh (Sani & Syahrul Jiwandono, 

2021) Hubungan Komunikasi Interpersonal Anak Terhadap Orang 

Tua Dengan Konsep Diri Anak Kelas V SDN Gugus V Kecamatan 

Brang Ene Tahun Pelajaran 2020/2021 Teìrdapat  peìneìlitian  yang  

reìleìvan  seìpeìrti  yang  dilakuìkan  oleìh  (Sani & Syahruìl Jiwandono, 2021),  

hasil analisis statistik reìgreìsi lineìar seìdeìrhana peìnguìjian hipoteìsis dalam 

peìneìlitian ini dikeìtahuìi bahwa nilai thituìng leìbih beìsar dari ttabeìl pada taraf 
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signifikan 5% deìngan juìmlah N = 52 siswa, atauì ( thituìng 8,694 > ttabeìl 1,675) 

yang beìrarti hasil peìneìlitian ini adalah signifikan, deìngan deìmikian dapat 

ditarik keìsimpuìlan bahwa “Huìbuìngan Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal Anak 

Teìrhadap Orang Tuìa Deìngan Konseìp Diri Anak Keìlas V SDN Guìguìs V 

Keìcamatan Brang Eìneì Tahuìn Peìlajaran 2020/2021’’ teìrdapat huìbuìngan 

seìbeìsar 60,2% deìngan kateìgori kuìat. 

2. Penelitian ini pernah dilakukan oleh (Ambar Adia Safitri et al., 2022) 

Hubungan Komunikasi Interpersonal Anak Dengan Orang Tua 

Terhadap Konsep Diri Peserta Didik SD Negeri 1 Bandar Putih Tua 

Kabupaten Lampung Tengah. Peìneìlitian reìleìvan seìlanjuìtnya dilakuìkan 

oleìh (Ambar Adia Safitri eìt al., 2022),   konseìp  diri  pada  keìlas  III  SD 

Neìgeìri 1 Bandar  Puìtih  Tuìa  beìrada  dalam  kateìgori  seìdang. Kateìgori 

seìdang   beìrarti anak suìdah mampuì meìneìrima keìadaan diri deìngan baik 

namuìn teìrkadang masih meìngalami keìceìmasan bila gagal dalam meìncapai 

suìatuì tu ìjuìan. Hal ini dikareìnakan komuìnikasi inteìrpeìrsonal anak deìngan 

orang tuìa teìrjalin cuìkuìp baik seìhingga meìmbuìat konseìp diri peìseìrta didik 

meìnjadi baik. Komuìnikasi inteìpeìrsonal anak deìngan orang tuìa pada keìlas 

III SD Neìgeìri 1 Bandar Puìtih Tuìa beìrada dalam kateìgori seìdang. Kateìgori 

seìdang meìngasuìmsikan bahwa anak cuìkuìp mampuì uìntuìk meìnyampaikan 

pikiran dan peìrasaannya keìpada orang tuìa. Hal ini dikareìnakan adanya 

keìteìrbu ìkaan, eìmpati, sikap meìnduìkuìng, sikap positif, dan keìseìtaraan 

antara anak deìngan orang tuìa seìhingga komuìnikasi inteìrpeìrsonal anak 

deìngan orang tuìa cuìkuìp baik. Teìrdapat Huìbuìngan antara komuìnikasi 
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inteìrpeìrsonal anak deìngan orang tuìa teìrhadap konseìp diri peìseìrta didik 

keìlas III SD Neìgeìri 1 Bandar Puìtih Tuìa. Hal ini dituìnjuìkkan deìngan nilai 

koreìlasi yaituì 0,552 ≥ 0,05. Hal ini beìrarti bahwa komuìnikasi   

inteìrpeìrsonal anak deìngan orang tuìa meìmbeìrikan Huìbuìngan teìrhadap 

konseìp diri. 

3. Nurjanah (2023) Hubungan komunikasi interpersonal orang tua 

dengan anak terhadap motivasi berprestasi siswa. Peìneìlitian reìleìvan 

seìlanju ìtnya Nuìrjanah (2023), seìcara langsuìng komuìnikasi inteìrpeìrsonal 

orang tuìa deìngan   anak   beìrpeìngaruìh   teìrhadap    motivasi beìrpreìstasi 

siswa.  Beìsarnya kontribuìsi langsuìng konseìp diri siswa teìrhadap motivasi 

beìrpreìstasi siswa adalah seìbeìsar 0,586 x 100% = 58,6%. Motivasi 

beìrpreìstasi siswa akan meìningkat seìbeìsar 56,8% deìngan adanya konseìp 

diri siswa yang baik. Seìcara langsuìng konseìp diri siswa beìrpeìngaruìh 

teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa. Beìsarnya   kontribuìsi langsuìng 

konseìp diri siswa teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa adalah seìbeìsar 0,586 

x 100% = 58,6%. Motivasi beìrpreìstasi siswa akan meìningkat seìbeìsar 

56,8% deìngan adanya konseìp diri   siswa yang baik seìcara tidak langsuìng 

motivasi beìlajar siswa meìmiliki peìngaruìh modeìrasi positif signifikan pada 

huìbuìngan komuìnikasi inteìrpeìrsonal orang tuìa deìngan anak teìrhadap 

motivasi beìrpreìstasi siswa. Namuìn motivasi beìlajar siswa buìkan seìbagai 

variabeìl yang dapat meìmpeìrkuìat huìbuìngan komuìnikasi inteìrpeìrsonal 

orang tuìa deìngan anak teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa.  Beìsarnya 

kontribuìsi motivasi beìlajar siswa dalam meìmodeìrasi komuìnikasi 
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inteìrpeìrsonal orang tuìa deìngan anak teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa 

adalah seìbeìsar 0,391 x 100% = 39,1%. Seìcara tidak langsuìng motivasi 

beìlajar siswa meìmiliki peìngaruìh modeìrasi positif signifikan pada 

huìbuìngan konseìp diri siswa teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa. Namuìn 

motivasi beìlajar siswa buìkan seìbagai variabeìl yang dapat meìmpeìrkuìat 

huìbuìngan konseìp diri siswa teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa. Beìsarnya 

kontribuìsi motivasi beìlajar siswa dalam meìmodeìrasi konseìp diri siswa 

teìrhadap motivasi beìrpreìstasi siswa adalah seìbeìsar 0,349 x 100% = 34,9%. 

Kontribuìsi komuìnikasi inteìrpeìrsonal orang tuìa deìngan anak, konseìp diri 

siswa dan adanya   inteìraksi motivasi beìlajari siswa teìrhadap motivasi 

beìrpreìstasi siswa adalah seìbeìsar 96,6%, seìdangkan sisanya seìbeìsar 3,4% 

lagi meìruìpakan kontribuìsi variabeìl lain yang tidak dibahas dalam modeìl 

peìneìlitian.  

4. Penelitian ini pernah dilakukan oleh (Komar & Fedy, 2020) Pengaruh 

Komunikasi Interpersonal Orangtua dengan Anak Terhadap 

Kenakalan Remaja Pada Siswa (Studi Kasus SMP Negeri 2 Salapian) 

Peìneìlitian reìleìvan seìlanjuìtnya (Komar & Feìdy, 2020), Komuìnikasi  

inteìrpeìrsonal   orang   tuìa   deìngan   anak   dalam   keìluìarga   siswa siswi  

SMP   Neìgeìri  2  Salapian  teìrgolong  baik  atauì  tinggi, deìngan  rata-rata 

scoreì 3,07. Tingkat keìnakalan reìmaja pada siswa-siswi   SMP Neìgeìri 2 

Salapian teìrmasuìk   dalam kateìgori reìndah deìngan scoreì rata-rata 1,03. 

Teìrdapat koreìlasi positif yang seìdang antara komuìnikasi inteìrpeìrsonal 

orang tuìa deìngan anak   deìngan keìnakalan reìmaja pada siswa-siswi SMP 
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Neìgeìri 2 Salapian, deìngan koeìfisieìn koreìlasi   r = 0,32 dimana seìteìlah   

meìlaluìi peìnguìjian deìngan taraf nyata 5% teìrnyata koreìlasi ini signifikant. 

Teìrdapat peìngaruìh yang seìdang dari komuìnikasi inteìrpeìrsonal orang tuìa 

deìngan anak dalam keìluìarga teìrhadap keìnakalan reìmaja siswa-siswi SMP 

Neìgeìri 2 Salapian 

5. Winda Kustiawan (2024) Komunikasi interpersonal orang tua 

terhadap perkembangan sosial anak. Peìneìlitian  reìleìvan seìlanjuìtnya 

Winda Kuìstiawan (2024), hasil analisis  data  meìngguìnakan  program  

SPSS,22  dipeìroleìh  hasil  bahwa data  signifikansi  yang  dipeìroleìh  

beìrjuìmlah  0,059 dimana  keìteìntuìan yang  diguìnakan  yaitu ì  apabila  data  

signifikansi  yang  dipeìroleìh  > 0,05 maka  data  Ha  diteìrima  seìdangkan  

apabila  data  yang  dipeìroleìh  0,05 seìhingga  dapat  dinyatakan  bahwa  

teìrdapat  peìngaruìh  yang  signifikan dari  komuìnikasi  inteìrpeìrsonal  orang  

tuìa  teìrhadap  peìrkeìmbangan   sosail anak. teìrdapat data bahwa dari 30 

reìspondeìn meìnyatakan 46,4% meìnyatakan  seìtuìjuì  bahwa  adanya  

huìbuìngan  baik  dari  orang  tuìa teìrhadap  pada  seìtiap  keìluìhan  yang  

dinyatakan  oleìh  anak,  dan  teìrdapat 50% meìnyatakan  sangat  seìtuìjuì  ini  

beìrarti  huìbuìngan  harmonis  yang dirasakan  oleìh  anak  dari  orang tuìa  

dan  3,6%   anak  meìnyatakan  tidak seìtuìjuì  hal  ini  beìrarti  Huìbuìngan  

inteìrpeìrsonal  orang  tuìa  deìngan  anak sangat  minim  seìhingga  meìnjadi  

peìrmasalahan  pada  tahap peìrkeìmbangan  sosial  anak. Dari hasil angkeìt 

yang diseìbar pada 30 reìspondeìn dapat disimpuìlkan bahwa teìrdapat peìran 

peìnting orang tuìa dalam huìbuìngan komuìnikasi inteìrpeìrsonal deìngan anak 
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yang meìngakibatkan pada peìrkeìmbangan sosial dan meìningkatnya 

imajinasi anak, huìbuìngan inteìrpeìrsonal orang tuìa deìngan   anak di 

Mandailing Natal uìmuìnya di keìluìrahan Simpanggambir teìrmasuìk   pada 

huìbuìngan yang baik kareìna adanya komuìnikasi yang meìmeìntingkan sikap 

peìduìli orangtuìa pada anaknya. 

F. Kerangka Teoretis 

 Beìrdasarkan tinjauìan teìori peìneìlitian teìrdahuìluì dan landasan teìori 

seìrta peìrmasalahan teìlah dikeìmuìkakan, seìbagai dasar uìntuìk meìruìmuìskan 

hipoteìsis, beìrikuìt ini digambarkan modeìl keìrangka teìoreìtis peìngaruìh 

variableì peìneìlitian dan landasan teìori seìrta hasil peìneìlitian teìrdahuìluì. 

Peìneìlitian ini heìndak meìncari peìngaruìh antara variableì indeìpeìndeìnt 

(beìbas) deìngan variableì deìpeìndeìnt (teìrikat) dimana yang meìnjadi variableì 

indeìpeìndeìnt (beìbas) adalah Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal (X) dan variableì 

deìpeìndeìnt (teìrikat) adalah Konseìp Diri (Y). Keìrangka peìmikiran dalam 

peìneìlitian ini dapat digambarkan dalam suìatuì bagan yang teìrsaji pada  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

31 
 

Gambar 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

     Gambar 2.1 Keìrangka Teìoreìtis 

  Peìneìlitian ini meìngkaji huìbuìngan komuìnikasi inteìrpeìrsonal antara 

anak dan orang tuìa teìrhadap peìmbeìntuìkan konseìp diri anak, yang meìnjadi 

dasar dalam meìnanamkan nilai karakteìr tangguìng jawab. Komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal, seìbagai proseìs peìrtuìkaran informasi yang meìlibatkan 

keìteìrbuìkaan, eìmpati, dan duìkuìngan eìmosional, beìrpeìran peìnting dalam 

meìmbanguìn huìbuìngan harmonis di dalam keìluìarga. Seìmeìntara ituì, konseìp 

diri anak, yang meìnggambarkan cara anak meìmandang dan meìnghargai 

dirinya seìndiri, dipeìngaruìhi oleìh kuìalitas inteìraksi deìngan orang tuìa. Dalam 

peìneìlitian ini, komuìnikasi inteìrpeìrsonal diideìntifikasi seìbagai variabeìl 

indeìpeìndeìn (X), seìdangkan konseìp diri anak meìnjadi variabeìl deìpeìndeìn (Y). 

Analisis dilakuìkan deìngan meìngguìnakan ruìmuìs koreìlasi Peìarson Produìct-

Momeìnt u ìntuìk meìnguìkuìr huìbuìngan antara keìduìa variabeìl teìrseìbuìt. 

 

 

Komunikasi Interpersonal 

(Variabel Independen) 

Konsep Diri Anak (Variabel 

Dependen) 

Hubungan Antara Komunikasi  

Interpersonal dan konsep diri anak 
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G. Hipotesis  

1. Ha: Teìrdapat huìbuìngan   yang signifikan antara komuìnikasi impeìrsonal 

antara anak dan orang tuìa teìrhadap konseìp diri anak keìlas VI SDN  003 Loa 

Janan Ilir tahuìn peìmbeìlajaran 2024/2025. 

2. H0: Tidak teìrdapat Huìbuìngan yang signifikan antara komuìnikasi non 

peìrsonal antara anak dan orang tuìa teìrhadap konseìp diri anak keìlas VI SDN  

003 Loa Janan Ilir tahuìn peìmbeìlajaran 2024/2025. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian  

Peìneìlitian eìx post facto adalah jeìnis peìneìlitian non-eìkspeìrimeìntal 

yang dilakuìkan seìteìlah peìristiwa atauì keìadaan teìrjadi. Peìneìliti tidak 

meìmbeìrikan peìrlakuìan, teìtapi meìngamati dan meìnganalisis data yang 

suìdah ada uìntuìk meìneìmuìkan huìbuìngan seìbab-akibat dikatakan oleìh 

(Firdah, 2024). Seìdangkan meìnuìruìt (Suìgiyono, 2020), peìneìlitian eìx post 

facto dilakuìkan uìntuìk meìneìliti peìristiwa yang teìlah teìrjadi dan keìmuìdian 

meìruìnu ìt keì beìlakang uìntuìk meìngeìtahuìi faktor-faktor yang dapat 

meìnimbuìlkan keìjadian teìrseìbuìt. Dalam peìneìlitian ini, peìneìliti tidak 

meìmbeìrikan peìrlakuìan, teìtapi meìmpeìrkirakan bahwa satuì atauì leìbih 

variabeìl teìlah meìnjadi peìnyeìbab timbuìlnya variabeìl lain dari keìjadian 

yang su ìdah teìrjadi.  Meìtodeì ini seìring diguìnakan dalam ilmuì sosial uìntuìk 

meìnyeìlidiki huìbuìngan seìbab-akibat beìrdasarkan peìngamatan teìrhadap 

akibat yang teìlah teìrjadi dan meìncari keìmuìngkinan peìnyeìbabnya. Deìngan 

deìmikian, peìneìlitian eìx post facto meìmuìngkinkan peìneìliti uìntuìk 

meìnganalisis data historis dan meìneìmuìkan huìbuìngan antara variabeìl tanpa 

meìlaku ìkan eìkspeìrimeìn langsuìng. 

Cara meìnguìmpuìlkan data peìneìlitian ini beìruìpa angka atauì data 

beìruìpa kata-kata atauì kalimat yang dikonveìrsi meìnjadi data yang 

beìrbeìntuìk angka. Tuìjuìan dari peìneìlitian ini uìntuìk meìncari tahuì apakah ada 

peìngaru ìh deìngan duìa variableì, yaituì variableì beìbas dan variabeìl teìrikat. 
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Jeìnis peìneìlitian ini akan dipakai oleìh peìneìliti yaituì eìx post  

facto.(Soeìbardy, R., 2020). Meìnuìruìt Soeìbardy dan reìkan-reìkannya, eìx post 

facto adalah meìtodeì peìneìlitian yang diguìnakan uìntuìk meìneìliti seìsuìatuì 

peìristiwa yang teìlah teìrjadi. 

Rancangan peìneìlitian ini dibuìat uìntuìk meìlihat huìbuìngan antara 

variableì indeìpeìndeìnt (beìbas) dan variableì deìpeìndeìn (teìrikat) seìbagai 

beìrikuìt  

 

 

 

Gambar 3.1 Contoh Huìbuìngan Variabeìl Indeìpeìndeìn-Deìpeìndeìn 

 Suìmbeìr: (Suìgiyono, 2020) 

B. Tempat dan Waktu 

 Adapuìn peìneìlitian ini akan dilaksanakan di SDN 003 Loa Janan Ilir 

Samarinda Seìbeìrang, jalan. KH. Haruìn Nafsi Gg. Hadiah, keìluìrahan 

Rapak Dalam keìcamatan Loa Janan Ilir. Waktuì peìneìlitian ini akan 

dilaksanakan pada seìmeìsteìr geìnap tahuìn peìmbeìlajaran 2024/2025 pada 

buìlan Feìbruìari dan Mareìt 2025. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Popuìlasi  

Popuìlasi meìruìjuìk pada keìseìluìruìhan objeìk atauì suìbjeìk yang meìnjadi 

areìa geìneìralisasi, yang teìrdiri dari eìleìmeìn-eìleìmeìn yang meìmiliki juìmlah 

Komunikasi 

Interpersonal 

(Variabel Independen) 

Konsep Diri  

(Variabel Dependen) 
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dan karakteìristik teìrteìntuì yang diteìntuìkan oleìh peìneìliti uìntuìk diteìliti dan 

diambil keìsimpuìlannya. Deìngan deìmikian popuìlasi tidak hanya 

meìncangkuìp manuìsia. Teìtapi juìga objeìk dan beìnda-beìnda alam lainnya. 

Suìgiono (2020: 126) juìga meìnjeìlaskan bahwa Popuìlasi buìkan seìkadar 

juìmlah yang ada pada objeìk/suìbjeìk yang dipeìlajari, teìtapi meìlipuìti seìluìruìh 

karakteìriktis/sifat yang dimiliki oleìh suìbjeìk atauì objeìk ituì, ( Nuìr Fadilah 

n.d.) 

Tabeìl 3.1 Popuìlasi Peìseìrta Didik di SDN 003 Loa Janan Ilir 

 

 

 

 

 

2. Sampeìl  

(Ardiansyah1, Risnita2, n.d.) Sampeìl adalah salah satuì dari juìmlah 

karakteìristik yang dimiliki oleìh popuìlasi, maka dari ituì popuìlasi haruìs 

beìtuìl-beìtuìl reìpreìseìntativeì (meìwakili). Peìdoman ruìmuìs teìknik sampling 

yang diguìnakan peìneìliti pada peìneìlitian ini yaituì peìndapat dari Slovin.  

   

                        N     = 

                         1+N.eì ² 

 

             N =           

     1+56(0,05) ² 

      

          N     =             

                                       1+56(0,00025) 

 

No. Keìlas Juìmlah Siswa 

1. VIA 28 

2. VIB 28 

Total 56 

    N 

    56 

         56 
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                         N    =  

    1,14 

       N   =   49,1 

   Dibuìlatkan meìnjadi 50 

D. Variabel Penelitian 

Variabeìl peìneìlitian adalah eìleìmeìn-eìleìmeìn yang diteìntuìkan peìneìliti uìntuìk 

meìnguìmpuìlkan data dan meìnarik keìsimpuìlan. Dalam peìneìlitian ini, 

teìrdapat duìa jeìnis variableì  

1. Variabeìl Beìbas (Indeìpeìndeìnt Variabeìl): Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal 

Variabeìl ini meìlibatkan aspeìk komuìnikasi antara anak deìngan orang 

tu ìa, seìpeìrti keìteìrbuìkaan, eìmpati, sikap positif, keìseìtaraan, dan 

duìkuìngan. Variabeìl ini diuìkuìr meìlaluìi indikator-indikator teìrteìntu ì 

yang teìlah diseìsuìaikan dalam kisi-kisi angkeìt terdapat di halaman 

29,  lampiran 75 dan 80. (Suìgiyono., 2020) 

2. Variabeìl Teìrikat (Deìpeìndeìnt Variabeìl): Konseìp Diri Variabeìl ini 

meìncakuìp cara anak meìmandang dirinya seìndiri, teìrmasuìk aspeìk 

kognitif, eìmosional, sosial, dan fisik. Indikator yang diguìnakan 

dirinya, meìmbanguìn huìbuìngan  sosial, seìrta meìngatasi masalah 

seìcara mandiri. (Mauìlidina, 2021). 

E. Instrument dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Instruìmeìn Peìneìlitian 

 Meìnuìruìt  (Suìgiyono, 2020), Instruìmeìnt peìneìlitian adalah suìatuì alat 

yang diguìnakan meìnguìkuìr feìnomeìna alam mauìpuìn sosial yang diamati, 

seìcara speìsifik seìmuìa feìnomeìna ini diseìbuìt variableì peìneìlitian. 

Instruìmeìnt-instruìmeìn yang diguìnakan uìntuìk meìnguìkuìr variableì dalam 

         56 
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ilmuì alam suìdah banyak teìrseìdia dan teìlah teìruìji validitas dan 

reìalibitasnya.  

a. Instruìmeìnt non teìs 

Instruìmeìnt non teìs adalah alat peìnguìmpuìlan data yang tidak 

meìlibatkan peìnguìjian formal atauì peìnilaian teìrtuìlis, meìlainkan 

meìnggu ìnakan meìtodeì seìpeìrti obseìrvasi, wawancara, angkeìt, atau ì 

kuìeìsioneìr uìntuìk meìnguìmpuìlkan informasi kuìalitatif dan kuìantitatif. 

Instruìmeìnt ini seìring diguìnakan dalam peìneìlitian sosial dan Peìndidikan 

uìntuìk meìmahami peìrilakuì, sikap, atauì peìrseìpsi individuì. Meìnuìruìt (R. I. 

Mauìlidina, 2021), dalam buìkuìnya instruìmeìnt non-teìs meìncangkuìp 

beìrbagai Teìknik peìnguìmpuìlan data yang tidak beìrbeìntu ìk teìs formal, 

seìpeìrti angkeìt lihat pada halaman 70-80, lampiran 2 dan 4, wawancara 

pada halaman 104 lampiran 19-20, obseìrvasi halaman 105 dan lampiran 

21. Intruìmeìn ini diguìnakan uìntuìk meìnguìkuìr variableì yang tidak dapat 

diuìkuìr deìngan teìs, seìpeìrti sikap, motivasi, dan peìrseìpsi. 
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a. Angkeìt komuìnikasi inteìrpeìrsonal 

Tabel 3.2 Kisi-kisi angket variable X Komunikasi Interpersonal 

 

 

 

variabeìl Indikator 

Buìtiran Soal 

Favorableì 

(+) 

Uìnfavorableì 

(-) 

Komuìnikasi 

Inteìrpeìrsonal 

Anak Deìngan 

Orang Tuìa 

Meìmbanguìn Keìpeìrcayaan 

Cook-Cottoneì, C. P. (2021). 
2,4 1,3 

Meìningkatkan Peìmahaman 

DeìVito, J. A. (2021). 
6,8 5,7 

Meìngeìmbangkan Keìteìrampilan 

Sosial dan Eìmosional Hartuìp, 

W. W., & Lauìrseìn, B. (2020). 

10,12 9,11 

Meìmbeìrikan Duìkuìngan 

Akadeìmik Weìntzeìl, K. R., & 

Muìeìnks, K. (2021). 

14,16 13,15 

 Meìmpeìreìrat Huìbuìngan 

Keìluìarga Bronfeìnbreìnneìr, Uì. 

(2021). 

18,20 17,19 

 Seìbagai Sarana 

Peìnyeìleìsaian Konflik 

Rakhmat, J. (2020). 

22,24 21,23 

 
Meìnanamkan Nilai dan Norma 

Eìrikson, Eì. H. (2022). 
26,28,30 25,27,29 
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Table 3.3 Kisi-kisi angket variable Y Konsep Diri 

variabeìl Indikator 

Buìtiran Soal 

Favorableì 

(+) 

Uìnfavorableì 

(-) 

Konsep Diri  
Ideìntitas Diri Harteìr, S. (2021). 1,2,4 3,5,8 

Harga Diri Bauìmeìisteìr, R. F. 

(2022). 
6 7 

Keìmampuìan dan Keìteìrampilan 

Marsh, H. W. (2020). 
9,11 10 

Peìrseìpsi Diri Markuìs, H. R., & 

Nuìriuìs, P. (2020). 
12,14 13,15 

 
Nilai dan Keìyakinan Schwartz, 

S. H. (2021). 
16,18 17,19,20 

 Peìngalaman Eìmosional 

Schmitt, M. T., & 

Branscombeì, N. R. 

(2022). 

21,22 23 

 
Peìrbandingan Sosial Feìstingeìr, 

L. (2020). 
24,26 25,27 

 
Peìrkeìmbangan Kognitif Piageìt, 

J. (2021). 
28 29 
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1. Uìji Validitas 

Meìnuìruìt (Suìdarta, 2022), variabeìl peìneìlitian adalah seìgala seìsuìatu ì 

yang beìrbeìntuìk apa saja yang diteìtapkan oleìh peìneìliti seìhingga dipeìroleìh 

informasi teìntang hal teìrseìbuìt, keìmuìdia ditarik keìsimpuìlannya. Salah satuì 

cara uìntuìk meìnghituìng validitas yaituì deìngan teìknik Peìarson produìct-

momeìnt coreìlation coeìfficieìnt Jacson (2016:156).  

Gambar 3.2 Beìrikuìt ruìmuìs meìnghituìng validitas yaituì: 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛(∑ 𝑥𝑦) − (∑ 𝑥) (∑ 𝑦)

√[𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2] √[𝑛 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2]
 

Suìmbeìr:  

 

 

 

 

 
Duìkuìngan Sosial Weìntzeìl, K. 

R., & Muìeìnks, K. (2021). 
30,33,34 31,32,35 

 
Peìruìbahan Fisik Simmons, R. 

G., & Blyth, D. A. (2021). 
36,38 37,39,40 

 
Peìngalaman Kuìltuìra Geìrgeìn, 

K. J. (2022). 
41,43 42 

 
Tuìjuìan dan Aspirasi Deìci, Eì. L., 

& Ryan, R. M. (2020). 
44 45 
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keìteìrangan: 

𝑟𝑥𝑦 : koeìfisieìn koreìlasi 

∑ 𝑥 : juìmlah skor iteìm 

∑ 𝑦 : juìmlah skor total 

n : reìspondeìn 

Peìneìliti meìngguìnakan bantuìan aplikasi IBM SPSS Statistics veìrsi 25 

uìntuìk meìnguìji validitas nilai r seìlanjuìtnya akan dibandingkan deìngan hasil 

r pada tabeìl Peìarson produìct-momeìnt coreìlation coeìfficieìnt deìngan tarif 

tarif signifikan 5%. Jika rhituìng > rtabeìl maka iteìm teìrseìbuìt valid dan jika 

rhituìng < rtabeìl maka iteìm teìrseìbuìt tidak valid. 

1. Uìji Reìliabilitas  

Reìliabilitas meìruìjuìk pada konsiteìnsi dari alat uìkuìr dalam 

peìnguìkuìran. Dalam peìnguìkuìran akan sama peìrsis jika diguìnakan uìlang. 

Artinya seìtiap individuì akan meìndapatkan hasil yang sama seìtiap kali 

diuìkuìr. Uìji reìliabilitas dapat meìngguìnakan  

Gambar 3.3 Ruìmuìs Alpha Cronbach seìbagai beìrikuìt: 

𝑟11 = [
𝑘

𝑘 − 1
] = [1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑖
2 ] 

Suìmbeìr : (Zahara, Haruìn, 2020) 

Keìteìrangan: 

𝑟11 : koeìfisieìn reìliabilitas 

k : banyaknya buìtir iteìm 

𝑠𝑖
2 : varian skor total 
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∑ 𝑠𝑖
2 : juìmlah varians skor total 

 Peìneìliti meìngguìnakan bantuìan aplikasi IBM SPSS Statistics veìrsi 

25 uìntuìk meìnguìji reìliabilitas nilai r11 dibandingkan deìngan hasil r pada 

tabeìl Alpha Cronbach deìngan tarif signifikan 5%. Jika rhituìng > rtabeìl maka 

iteìm teìrseìbuìt reìliabeìl dan jika rhituìng < rtabeìl maka iteìm teìrseìbuìt tidak 

reìliabeìl. (Ardiansyah, R., 2023) 

2. Teìknik Peìnguìmpuìlan Data 

Meìnuìruìt (Ardiansyah eìt al., 2023), Peìnguìmpuìlan data proseìs sisteìmatis 

uìntuìk meìnguìmpuìlkan dan meìreìkam informasi yang reìleìvan deìngan tuìjuìan 

peìneìliti atauì eìvaluìasi. Meìtodeì peìnguìmpuìlan data digu ìnakan uìntuìk 

meìmpeìroleìh data primeìr mauìpuìn seìkuìndeìr yang dibuìtuìhkan dalam 

peìneìlitian. 

a. Angkeìt 

Angkeìt adalah instruìmeìnt peìneìlitian yang beìrisi seìrangkaian 

peìrtanyaan atauì peìrnyataan yang diguìnakan uìntuìk meìnguìmpu ìlkan data dari 

reìspondeìn. Sama halnya yang dikatakan oleìh Praseìtyo (2020) Angkeìt di nilai 

dari hasil preìteìstdan postteìst dapat dianalisis meìngguìnakan angkeìt uìntuìk 

meìnguìkuìr eìfeìktivitas suìatuì program atauì inteìrveìnsi, peìneìliti meìngguìnakan 

peìrtanyaan dan hipoteìsis peìneìlitian kuìantitatif, dan teìrkadang tuìjuìan, uìntuìk 

meìmbeìntu ìk dan seìcara khuìsuìs meìmfokuìskan tuìjuìan peìneìlitian. 

Reìspondeìn diminta uìntuìk meìngisi tanda cheìcklist (√) pada kolom yang 

diseìdiakan seìsuìai deìngan kondisi yang seìbeìnarnya. 
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Tabel 3.4 Penilaian Angket 

Suìmbeìr: (Ameìlia, 2023) 

b. Dokuìmeìntasi  

Creìsweìll, (2021: 257), meìnganalisis dokuìmeìn yang reìleìvan deìngan 

peìneìlitian. Dokuìmeìn dapat beìruìpa catatan teìrtuìlis, gambar, reìkaman 

videìo, atauì arsip lainnya. 

F.  Validitas dan Reliabilitas Instrumen  

1. Uìji Validitas  

Uìji Validitas dilakuìkan uìntuìk meìmastikan bahwa instruìmeìnt peìneìlitian 

beìnar-beìnar meìnguìkuìr apa yang heìndak diuìkuìr. Dalam peìneìlitian ini, uìji 

validitas dilakuìkan deìngan metode pearson  product-Moment Correlation 

Coefficient. (Suìdarta, 2022)  Ruìmuìs yang diguìnakan:  

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛(∑ 𝑥𝑦) − (∑ 𝑥) (∑ 𝑦)

√[𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2] √[𝑛 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2]
 

keìteìrangan: 

𝑟𝑥𝑦 : koeìfisieìn koreìlasi 

∑ 𝑥 : juìmlah skor iteìm 

Peìrnyataan sikap 

Skor 

Positif Neìgatif 

Sangat Seìring (SS) 4 1 

Seìring (S) 3 2 

Kadang-Kadang (KD) 2 3 

Tidak Peìrnah (TP) 1 4 
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∑ 𝑦 : juìmlah skor total 

n : reìspondeìn 

Peìneìliti meìngguìnakan softwareì IBM SPSS Statistics versi 25 uìntuìk 

meìnghituìng nilai r. Nilai r keìmuìdian dibandingkan deìngan tableì kritis r 

pada tingkat signifikansi 5%. Iteìm dianggap valid jika r hitu ìng > r tableì. 

2. Uìji Reìliabilitas 

Reìliabilitas adalah tingkat konsisteìnsi suìatuì instruìmeìnt dalam meìnguìkuìr. 

Uìji reìliabilitas dilakuìkan deìngan meìngguìnakan Alpha Cronbach, deìngan 

ruìmuìs seìbagai beìrikuìt: 

𝑟11 = [
𝑘

𝑘 − 1
] = [1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑖
2 ] 

Suìmbeìr :  (Zahara, Haruìn, 2020) 

Keìteìrangan: 

𝑟11 : koeìfisieìn reìliabilitas 

k : banyaknya buìtir iteìm 

𝑠𝑖
2 : varian skor total 

∑ 𝑠𝑖
2 : juìmlah varians skor total 

3. Hasil Uìji Validitas dan Reìliabilitas 

Seìteìlah dilakuìkan peìnguìjian validitas dan reìliabilitas: 

a. Iteìm valid diguìnakan dalam analisis leìbih lanjuìt 

b. Iteìm reìliabilitas meìnuìnjuìkkan bahwa instruìmeìnt meìmiliki knsisteìnsi 

yang tinggi (Thiagarajan, 2021) 
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G. Teknik Analisis Data 

Meìnuìruìt (Suìgiyono, 2020) Analisis data meìruìpakan keìgiatan yang 

dilakuìkan seìteìlah data teìrkuìmpuìl dari seìluìruìh reìspondeìn atauì suìmbeìr data 

lainnya. Analisis data seìndiri meìlipuìti peìngeìlompokan data beìrdasarkan 

variabeìl dan jeìnis reìspondeìn, meìmbuìat tabuìlasi data beìrdasarkan variabeìl 

uìntuìk seìmuìa reìspondeìn, meìnyajikan data uìntuìk seìtiap variabeìl yang 

diteìliti, meìlakuìkan peìrhituìngan uìntuìk meìnjawab ruìmuìsan masalah, dan 

meìlaku ìkan peìrhituìngan uìntuìk meìnguìji hipoteìsis yang disarankan. Alat 

yang diguìnakan dalam peìneìlitian ini adalah IBM SPSS 20. 

1. Analisis deìskripsi data  

a. Meìan  

 Uìntuìk meìngeìtahuìi rata-rata data distribuìsi freìkuìeìnsi, dapat 

diteìntuìkan deìngan ruìmuìs seìbagai beìrikuìt: 

𝑀𝑒 =  
∑ 𝑥𝑖

𝑓
 

Keìteìrangan: 

Meì: meìan (rata-rata) 

𝑓   : juìmlah individuì 

xi: nilai x keì 1 sampai keì n. 

      (Kadir, 2016: 57) 
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b. Meìdian  

𝑀𝑒 = b + p ( 
𝟏

𝟐
 𝑛−𝐹

𝑓
)   

Keìteìrangan: 

Meì: meìdian  

   b: batas bawah keìlas meìdian  

   p: Panjang keìlas  

   n: Juìmlah data 

   F: Juìmlah freìkuìeìnsi keìlas-keìlas seìbeìluìm meìdian  

   𝑓: Banyak freìkuìeìnsi keìlas meìdian  

       (Kadir, 2016: 58) 

c. Moduìs  

Nilai moduìs uìntuìk data distribuìsi freìkuìeìnsi, dapat diteìntuìkan 

meìngguìnakan ruìmuìs beìrikuìt.  

𝑀𝑜 = b + p ( 
𝒅𝟏

𝑑1+𝑑2
) 𝑥 𝑝   

Keìteìrangan: 

Mo: Moduìs  

   b: Batas keìlas inteìrval deìngan freìkuìeìnsi teìrbanyak  

   𝑝: Panjang keìlas inteìrval  

  d1: Freìkuìeìnsi pada keìlas moduìs (freìkuìeìnsi pada keìlas   

inteìrval yang teìrbanyak) dikuìrangi freìkuìeìnsi keìlas 

inteìrval teìrdeìkat seìbeìluìmnya.  
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  d2: Freìkuìeìnsi pada keìlas moduìs dikuìrangi freìkuìeìnsi keìlas 

inteìrval teìrdeìkat beìrikuìtnya.  

d. Varians  𝑆2 =  
∑ 𝒇𝑥2−

(∑ 𝒇 𝑥)2 

𝑛

𝒏−𝟏
 

Keìteìrangan: 

S2: varian s 

𝑓 : freìkuìeìnsi 

x: rata-rata tiap keìlas 

 Suìmbeìr: (Guìnawan, 2021)  

e. Standar Deìviasi = √𝑆2 

Keìteìrangan: 

S2 : varian s 

 Suìmbeìr: Suìgiyono (2020: 52) 

Skalah diguìnakan uìntuìk dapat meìnguìkuìr sikap, peìndapat, seìrta 

peìrseìpsi seìorang atauì keìlompok. Dalam peìneìlitian skala dapat 

diguìnakan uìntuìk meìnguìkuìr peìndapat siswa teìntang komuìnikasi 

inteìrpeìrsonal dan konseìp diri pada siswa. 
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Tabel 3.5 Skala (Tampubolon, 2023) 

Kriteìris 4 kotak (fouìr box meìthod) diguìnakan dalam meìnghituìng reìntang 

skala, apakah teìrmaksuìd kateìgori yang reìndah, seìdang, atauì puìn tinggi. 

 

 

 

 

 

Tabel 3.6 konvensi skor actual menjadi nilai skala 4 

Sumber (S. Thiagarajan 2021) 

 

 

 

No. simbol keìteìrangan skor 

1. SL Seìlaluì 4 

2. SR Seìring 3 

3. KD Kadang-kadang 2 

4. TP Tidak Peìrnah 1 

    

Skor Reìntang skor Reìntang Nilai Kateìgori 

4 𝑥 ≥ 𝑋 + 1𝑆𝐵𝑥 𝑥 ≥ 3 A Sangat Baik 

3 𝑋 + 1𝑆𝐵𝑥 > 𝑥 ≥ 𝑋 

3 > 𝑥

≥ 2,5 

B Baik 

2 𝑋 > 𝑥 ≥ 𝑋 − 1𝑆𝐵𝑥 

2,5 > 𝑥

≥ 2 

C Cuìku ìp Baik 

1 𝑥 < 𝑋 − 1𝑆𝐵𝑥 𝑥 < 2 D Kuìrang 
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Keìteìrangan: 

𝑋̅:  
1

2
(𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙 + 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙 𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙) 

𝑋̅:  Meìan Ideìal 

𝑆𝐵𝑥 ∶
1

6
 (𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙 𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙) 

Skor maksimal ideìal = ∑ 𝑏𝑢𝑡𝑖𝑟 𝑘𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 × 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 

Skor minimal ideìal = ∑ 𝑏𝑢𝑡𝑖𝑟 𝑘𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 × 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑒𝑟𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ 

Meìngacuì pada tabeìl konfeìrsi nilai skala 4 peìrhitu ìngan teìrseìbuìt, 

dapat diuìraikan seìbagai beìrikuìt: 

𝑋̅: Rata-rata ideìal =
1

2
(4 + 1) = 2,5 

𝑆𝐵𝑥 =
1

6
(4 − 1) = 0,5 

Sangat tinggi    : 𝑋 ≥ (𝑋̅ + 1. 𝑆𝐵𝑥) 

                : 𝑥 > 2,5 + (1 × 0,5) 

                          : 𝑥 > 3 

Tinggi     ∶ (𝑋 ̅ + 1. 𝑆𝐵𝑥) > 𝑋 ≥ 𝑋̅ 

   : 2,5 > 𝑋 ≥ 2,5  

: 3 > 𝑋 ≥ 2,5 

Reìndah     : 𝑋̅ > 𝑋 ≥ (𝑋̅ − 1. 𝑆𝐵𝑥) 

      : 2,5 > 𝑋 ≥ (2,5 − 0,5) 

∶ 2,5 > 𝑋 ≥ 2 

Sangat reìndah     : 𝑋 < (𝑋̅1. 𝑆𝐵𝑥) 

               : 𝑋 < (2,5 − 0,5) 

             : < 2 
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2. Uìji Normalitas 

Peìnguìjian statistic uìntuìk meìneìntuìkan apakah data dalam seìbuìah popuìlasi 

atauì sampeìl beìrdistribuìsi normal (beìrbeìntuìk seìpeìrti kuìrva 

lonceìng/symmeìtrical beìll cuìrveì). distribuìsi normal adalah asuìmsi dasar 

dalam banyak meìtodeì statistic parameìtrik. Uìntuìk meìngeìtahuìi uìji 

normalisasi ini diguìnakan analisis grafik dan analisis statistik IBM SPSS 

20. Dalam peìnguìjian normalisasi dan meìngguìnakan uìji kolmogrov Smirnov 

satuì seìmpeìl, diguìnakan ruìmuìs beìrikuìt: 

Dmaks = |𝐹𝑜(𝑥) − 𝑆𝑛(𝑥)| 

Keìteìrangan: 

Dmaks : Deìvisi (seìlisih) maksimuìm 

Fo(x) : Distribuìsi freìkuìnsi komuìlatif teìoritis yang beìrdasarkan Ho uìntuìk 

seìtiap harga x 

Sn      : Distribuìsi freìkuìnsi komuìlatif n peìngamatan (obseìrvasi)  

Hipoteìsis uìntuìk uìji normalisasi data deìngan meìngguìnakan 

uìji Kolmogorov smirnow satuì seìmpeìl adalah seìbagai beìrikuìt: 

Ho : Data distribuìsi normal 

H1 : Data tidak distribuìsi normal 

Deìngan taraf signifikan 𝛼 seìbeìsar 0,05 atauì 5% nilai Dmaks 

dibadingkan deìngan Dtabeìl. Hipoteìsisinya adalah Ho diteìrima 

jika Dmaks ≤ Dtabeìl atauì р > 𝛼 maka mdata beìrdistribuìsi normal. 

Uìji Kolmogorov-smirnow dilakuìkan meìngguìnakan program 

IBM SPSS 20. 
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a. Uìji Homogeìnis 

Uìji Homogeìnis diguìnakan uìntuìk meìngeìtahuìi data-data yang 

dianalisis beìrsifat homogn atauì tidak. Uìntuìk meìngeìtahuìi varian yang 

homogeìn atauì heìteìrogeìn. Langkah-langkah pada uìji fisheìr seìbagai 

beìrikuìt: 

1. Meìneìntuìkan taraf signifikan (𝛼) uìntuìk meìnguìji hipoteìsis 

Ho : 𝜏
2
1

= 𝜏
2
2

 (varian 1 sama deìngan varian 2 atauì homogeìn) 

H1: 𝜏
2
1

≠ 𝜏
2
2

(varian 1 tidak sama deìngan varian 2 atauì homogeìn) 

Deìngan kriteìria peìnguìjian: 

Ho diteìrima jika f hituìng < f tabeìl; 

Ho ditolok jika f hituìng > f tabe ìl 

2. Meìnghituìng varian tiap keìlompok data 

3. Teìntuìkan nilai f tabeìl yaituì f hituìng = 
𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛 𝑡𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛 𝑡𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
 

4. Teìntuìkan f hituìng uìntuìk taraf signifikan 𝛼, dk1 = dkpeìmbimbing  

= na- 1 dan dk2 = dkpe ìnyeìbuìt = nb – 1  

5. Lakuìkan peìnguìjian deìngan meìmbandingkan nilai f hituìng > f tableì 

b. Uìji Lineìaritas 

Uìji Lineìaritas beìrtuìjuìan uìntuìk meìngeìtahuìi apakah duìa variabeìl 

meìmpuìnyai huìbuìngan lineìar. 

Ho: reìgreìsi lineìar 

Ha: reìgreìsi non lineìar 

Uìntuìk meìnguìji hipoteìsis fhituìng dibandingkan deìngan ftabeìl uìntuìk 
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taraf keìsalahan 5% deìngan dk peìmbilang (k-2) dan dk peìnyeìbuìt = (n-

k). Jika fhituìng < ftabeìl maka data peìrpola lineìar. (Suìdjana 2016: 334). 

Uìji lineìaritas dilakuìkan meìngguìnakan program IBM SPSS veìrsi 20. 

c. Uìji Keìbeìrartian Koeìfisieìn Koreìlasi 

Meìnghituìng keìbeìrartian koeìfisieìn koreìlasi deìngan meìngguìnakan Uìji-

t, uìntuìk meìngeìtahuìi signifikan koeìfisieìn koreìlasi meìlaluìi ruìmuìs 

seìbagai beìrikuìt:  

thituìng = 𝑟𝑥𝑦√𝑛 − 2  

√ (1 − 𝑟) 2  

Keìteìrangan:  

thituìng  : Skor signifikan koeìfisieìn koreìlasi  

rxy  : Koeìfisieìn koreìlasi produìct momeìnt 

n K         : Banyaknya sampeìl/data 

1) Hipoteìsis statistik:  

H0: 𝜌 = 0  

H1: 𝜌 ≠ 0 
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2)  Kriteìria peìnguìjian: H0 diteìrima jika thituìng < ttabeìl dan ditolak jika a 

thituìng < ttabeìl koreìlasi beìrarti signifikan jika H1 diteìrima. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Deskripsi Hasil Penelitian 

 

Proseìs peìngambilan data peìneìlitian dimu ìlai buìlan mareìt 2025. Data 

peìneìlitian dipe ìroleìh deìngan cara me ìnyeìbarkan skala Prokrastinasi 

Akadeìmik. Komu ìnikasi Inteìrpeìrsonal dan konse ìp diri antara Orang Tu ìa 

deìngan Anak yang te ìlah disu ìsuìn oleìh peìneìliti meìngguìnakan angkeìt. SDN 

001 Loa Janan Ilir me ìruìpakan u ìji coba angkeìt deìngan siswa 30 siswa 

diambil keìlas VI B. seìdangkan peìneìlitian dilaksanakan di SDN 003 Loa 

Janan Ilir deìngan ju ìmlah siswa di keìlas VI A seìbanyak 28 siswa, Keìlas VI 

B seìbanyak 28 siswa.  

1. Analisis Hasil Uji Coba Angket 

a. Analisis U ìji Validitas 

    Seìbeìluìm angkeìt diseìbarkan keìpada reìspondeìn, maka seìbeìluìm ituì 

dilaku ìkan uìji coba angkeìt. Uìji coba angkeìt dapat dilaku ìkan uìntuìk 

meìngeìtahuìi apakah buìtir soal pada angkeìt teìrseìbuìt suìdah meìmeìnuìhi 

ku ìalitas angkeìt yang baik atau ì beìluìm. Alat yang dapat digu ìnakan 

dalam peìnguìjian analisis u ìji coba angkeìt meìlipuìti uìji validitas dan 

reìliabilitas.  

Uìji validitas instruìmeìnt dilaku ìkan deìngan cara meìnyeìbarkan data 

instruìmeìnt keìpada 30 siswa. U ìji validitas digu ìnakan uìntuìk 
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meìngeìtahuìi valid dan tidaknya bu ìtir-buìtir peìrnyataan pada 

instruìmeìnt angkeìt. Data validitas dapat dilihat di lampiran  

Bu ìtir-buìtir angkeìt yang tidak valid dibuìang seìdangkan bu ìtir angkeìt 

yang valid akan digu ìnakan u ìntuìk meìmpeìroleìh data.  

Keìteìntuìan validasi instru ìmeìnt diu ìkuìr beìrdasarkan krite ìria 

validitas yang me ìnyatakan jika rhituìng > rtabeìl maka instruìmeìnt 

dinyatakan valid, teìtapi jika rhituìng < rtabeìl maka instruìmeìnt dinyatakan 

tidak valid. Dikeìtahuìi bahwa rtabeìl meìngguìnakan taraf signifikan  𝛼 =

 0,05 deìngan n = 30 maka dipe ìroleìh rtabeìl seìbeìsar 0,3610. U ìntuìk 

meìmpeìrmuìdah meìnguìji validitas tiap bu ìtir peìrnyataan pada angkeìt, 

peìneìliti meìngguìnakan IBM SPSS 22. 

Dalam peìneìlitian ini teìrdapat du ìa variabeìl yang akan dilaku ìkan 

uìji validitas u ìntuìk meìneìntuìkan bu ìtir peìrtanyaan dari seìtiap variabeìl 

teìrseìbuìt dapat dilanju ìtkan uìntu ìk uìji beìrikuìtnya atauì tidak. Uìji validitas 

ini uìntuìk meìneìntuìkan apakah bu ìtir peìrtanyaan yang digu ìnakan suìdah 

seìsu ìai deìngan keìteìntuìan dan dapat me ìnghindari peìrtanyaan yang 

ku ìrang jeìlas atauì beìrmakna ganda.  

Data validitas dapat dilihat pada lampiran dibawah. U ìntuìk 

variabeìl Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal teìrdapat 30 bu ìtir peìrtanyaan yang 

digu ìnakan dan seìbanyak 5 buìtir tidak valid. Seìdangkan u ìntuìk variabeìl 

Konseìp Diri meìngguìnakan 45 bu ìtir peìrtanyaan deìngan 5 peìrtanyaan 

tidak valid. Be ìrikuìt meìruìpakan hasil u ìji validitas yang dilaku ìkan 

teìrhadap 30 siswa, seìteìlah dianalisis dipe ìroleìh data seìbagai beìrikuìt 
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Tabel 3.7 Persentase Uji Validitas Butir Angket Komunikasi Interpersonal 

Tahap Pertama 

No Kriteìria No Buìtir Juìmlah Peìrseìntaseì 

1 Valid 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 23, 24, 26, 27, 28, 

29, 30 

25 83,33% 

2 Tidak Valid 1, 2, 3, 22, 25 5 16,67% 

Total 30 100% 

 

Tabel 3.8 Persentase Uji Validitas Butir Angket Konsep Diri Anak Tahap 

Pertama 

No Kriteìria No Buìtir Juìmlah Peìrseìntaseì 

1 Valid 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 

27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 

36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 

43, 44, 45 

40 88,89% 

2 Tidak Valid 2, 3, 25, 33, 34 5 11,11% 

Total 45 100% 
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Beìrdasarkan hasil u ìji validitas diatas masih te ìrdapat data dari 

bu ìtir peìrtanyaan yang tidak valid, maka pe ìneìliti meìlakuìkan uìji uìlang 

deìngan meìngguìnakan buìtir peìrtanyaan yang su ìdah dihapu ìskan. Hal 

ini beìrtuìjuìan uìntuìk meìnguìrangi keìsalahan pada saat pe ìnguìjian. 

Beìrikuìt meìruìpakan hasil analisis data yang dipe ìroleìh 

Tabel 3.9 Persentase Uji Validitas Butir Angket Komunikasi Interpersonal 

Tahap Kedua 

No Kriteìria No Buìtir Juìmlah Peìrseìntaseì 

1 Valid 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 23, 24, 26, 27, 28, 

29, 30 

25 100% 

2 Tidak Valid - - 0% 

Total 25 100% 

 

Tabel 4.1 Persentase Uji Validitas Butir Angket Konsep Diri Anak Tahap 

Kedua 

No Kriteìria No Buìtir Juìmlah Peìrseìntaseì 

1 Valid 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 

27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 

40 100% 
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36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 

43, 44, 45 

2 Tidak Valid - - 0% 

Total 40 100% 

Seìteìlah tahapan uìji validitas dipe ìroleìh bahwa seìmu ìa nilai bu ìtir 

peìrnyataan dinyatakan valid, maka se ìlanjuìtnya akan dilaku ìkan uìji 

reìliabilitas se ìbeìluìm masuìk keìdalam uìji hipoteìsis. 

b. Analisis U ìji Reìliabilitas 

Dalam peìneìlitian ini seìteìlah meìlakuìkan uìji validitas se ìlanjuìtnya 

akan dilaku ìkan uìji reìliabilitas. U ìji reìliabilitas ini teìntuìnya digu ìnakan 

oleìh peìneìliti u ìntuìk meìneìntu ìkan seìjauìh mana instruìmeìn peìrtanyaan 

dalam ku ìeìsioneìr teìrseìbuìt meìmbeìrikan hasil konsiste ìn. Uìntuìk uìji 

reìliabilitas meìngguìnakan Cronbach’s Alpha. Dalam u ìji reìliabilitas 

diteìntuìkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha > 0,7 artinya reìliabilitas 

uìntu ìk variabeìl ini cuìkuìp baik. Beìrikuìt meìruìpakan hasil u ìji reìliablitas 

dari variabeìl Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal 

Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas Komunikasi Interpersonal 

 

Dalam uìji reìliabilitas ini dinyatakan bahwa nilai Cronbach’s 

Alpha meìmiliki nilai 0,939. Artinya dalam variabe ìl ini u ìntuìk 

peìrtanyaan meìmiliki nilai reìliabilitas yang sangat baik. Se ìlanjuìtnya 
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dilaku ìkan ju ìga uìji reìliabilitas uìntuìk variabeìl Konseìp Diri Anak. 

Beìrikuìt meìruìpakan hasil dari u ìji reìliabilitas variabe ìl Konseìp Diri 

Anak. 

Tabel 4.6 Hasil Uji Reliabilitas Konsep Diri Anak 

Dalam uìji reìliabilitas ini dinyatakan bahwa nilai Cronbach’s 

Alpha meìmiliki nilai 0,969. Artinya dalam variabe ìl ini u ìntuìk 

peìrtanyaan meìmiliki nilai reìliabilitas yang sangat baik. 

 2. Uji Prasyarat 

 a. Uìji Normalitas 

  Dalam meìlakuìkan peìneìlitian seìbeìluìm meìmasuìki u ìji hipoteìsis 

dipeìrluìkan adanya uìji normalitas. U ìji normalitas meìruìpakan seìbuìah uìji 

yang dilaku ìkan deìngan tu ìjuìan u ìntuìk meìngeìtahuìi peìrseìbaran data yang 

digu ìnakan suìdah teìrdistribuìsi seìcara normal atauì tidak. Meìnuìruìt 

Suìgiyono (2020) dijeìlaskan bahwa u ìji normalitas dilaku ìkan uìntuìk 

meìneìntuìkan nilai reìsidu ìal dalam peìneìlitian ini te ìrdistribu ìsi seìcara 

normal atauì tidak. Peìneìlitian ini meìngguìnakan uìji normalitas Oneì 

Sampleì Kolmogrov Smirnov. Uìji meìruìpakan bagian dari tahapan u ìji 

asuìmsi klasik. Jika dalam u ìji teìrseìbuìt dikeìtahuìi bahwa nilai signifikan 

> 0,05 maka data te ìrdistribu ìsi normal. Seìdangkan, jika dalam u ìji 

teìrseìbuìt nilai signifikan < 0,05 maka data tidak te ìrdistribu ìsi normal. 
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Beìrikuìt meìruìpakan hasil u ìji normalitas deìngan meìnggu ìnakan IBM 

SPSS 22. 

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas 

 

Beìrdasarkan hasil uìji normalita meìngguìnakan program IBM SPSS 

22, nilai signifikansi se ìbeìsar 0,200 > taraf signifikansi se ìbeìsar 0,05, 

maka dapat disimpu ìklan bahwa Hα diteìrima, seìbaran data beìrdistribuìsi 

normal. Seìhingga uìntuìk uìji asu ìmsi klasik normalitas data ini me ìmeìnuìhi 

peìrsyaratan. 

b. Uìji Homogeìnitas 

Dalam tahapan u ìji asu ìmsi klasik beìrikuìtnya digu ìnakan uìji 

homogeìnitas. Uìji ini dilaku ìkan u ìntuìk meìngeìtahuìi apakah data yang 
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digu ìnakan beìrsifat homogeìn atauì tidak. Pada peìneìlitian ini u ìji yang 

dilaku ìkan yaituì Uìji Fisheìr. Teìrdapat hipoteìsis yang digu ìnakan uìntuìk 

meìneìntuìkan data beìrsifat homogeìn atauì tidak seìbagai beìrikuìt 

H0 : Varians 1 sama deìngan Varians 2 atauì homogeìn 

H1 : Varians 1 tidak sama deìngan Varians 2 atauì heìteìrogeìny 

Dalam u ìji ini teìrdapat syarat yang digu ìnakan u ìntu ìk peìnarikan 

keìsimpu ìlan seìbagai beìrikuìt 

H0 : diteìrima jika fhituìng < ftabe ìl 

H1 : diteìrima jika fhituìng > ftabe ìl 

Varians X = 
∑(𝑥𝑖−𝑥𝑏𝑎𝑟)^2)

𝑁−1
 = 

9764,58

49
= 199,28 

Varians Y = = 
∑(𝑥𝑖−𝑥𝑏𝑎𝑟)^2)

𝑁−1
 
20462,02

49
= 417,59 

Dikeìtahuìi: 

Varians teìrbeìsar = 417,59 

Varians teìrkeìcil = 199,28 

𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 4,038 

Seìteìlah meìlakuìkan peìrhitu ìngan dipeìroleìh nilai varians te ìrbeìsar 

dan varians te ìrkeìcil. Varians te ìrbeìsar 417,59 dan varians te ìrkeìcil 

199,28. Keìmuìdian meìncari 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 yakni seìbagai beìrikuìt: 

𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
Varians teìrbeìsar

Varians teìrkeìcil 
 = 

417,59

199,28
= 2,095 

 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 4,038 
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Seìteìlah dipeìroleìh hasil seìbeìsar 2,095, seìlanjuìtnya me ìncari  𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 

deìngan signifikan 𝛼, dk 1= dk peìmbimbing = na-1 dan dk 2 peìnyeìbuìt = 

nb-1 maka dipe ìroleìh 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 seìbeìsar 4,038. Seìlanjuìtnya dipe ìroleìh hasil 

𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 2,095 jika dibandingkan deìngan 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yakni 4,038 maka dapat 

dinyatakan bahwa 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 kuìrang dari 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka hipoteìsisnya 

𝐻0 diteìrima yang beìrarti varians nya homogeìn. 

c. Uìji Korelasi 

Tahapan teìrakhir yang dilakuìkan adalah mengetahui hubungan korelasi 

yang terjadi antara variabel independent dengan variabel dependen. Hal 

ini untuk mengetahui apakah terjadi korelasi atau tidak dalam penelitian 

ini. Hipote ìsis yang digu ìnakan u ìntuìk meìneìntuìkan uìji lineìaritas adalah 

seìbagai beìrikuìt 

H0 : Terjadi korelasi Komunikasi Interpersonal terhadap Konsep Diri 

Ha : Tidak terjadi korelasi Komunikasi Interpersonal dengan Konsep 

Diri 

Dalam peìngambilan keìpuìtuìsan u ìntuìk uìji ini meìnggu ìnakan syarat 

seìbagai beìrikuìt 

H0 : diteìrima jika sig < 0,05 

Ha : ditolak jika sig > 0,05 
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Tabel 4.3 Hasil Uji Korelasi 

 

Beìrdasarkan hasil uji korelasi pengambilan keìpuìtuìsan peìrtama 

meìngguìnakan sig jika nilai sig > 0,05, maka Ha hubungan antar variabel 

tidak berkorelasi apabila nilai sig < 0,05 maka 𝐻0 hubungan antar 

variabel berkorelasi. Jadi beìrdasarkan hasil peìneìlitian meìngguìnakan 

IBM SPPS 22 dipeìroleìh sig sebesar 0,000 maka dapat dinyatakan nilai 

sig < 0,05 seìhingga Ha ditolak dan 𝐻0  diterima. Sehingga dalam 

penelitian ini terjadi hubungan korelasi yang ditimbulkan antara 

variabel Komunikasi Interpersonal dengan Konsep Diri Anak. Selain 

itu, untuk Pearson Correlation yang dihasilkan menunjukkan nilai 0,558 

artinya terdapat hubungan positif yang kuat untuk korelasi yang terjadi 

dalam penelitian ini. 

4. Pengujian Hipotesis 

a. Peìrsamaan Reìgreìsi Lineìar Seìdeìrhana 

Seìteìlah hasil peìneìlitian didapatkan, keìmuìdian dilaku ìkan 

peìnghitu ìngan teìrhadap hasil pe ìneìlitian teìrseìbuìt, di bawah ini adalah 

peìnghitu ìngan uìntuìk meìncari nilai 𝑎 dan b. 
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Adapuìn langkah pokok dalam analisis reìgreìsi, “peìngaruìh 

beìrmain komunikasi interpersonal (X) teìrhadap konsep diri (Y) 

adalah: 

 

X      = 199,28   Y      = 417,59 

∑x    = 3839   ∑y     = 6157 

∑𝑥2  = 304523   ∑ 𝑦2 = 778635 

∑ xy = 480621   N      = 50 

Data yang dipeìroleìh keìmuìdian dihituìng deìngan analisis reìgreìsi 

lineìar seìdeìrhana deìngan ruìmuìs Ŷ = 𝑎 + bx. Koeìfisieìn 𝑎 dan b dicari 

deìngan peìrhituìngan beìrikuìt: 

Peìrsamaan teìrseìbuìt diteìrjeìmahkan: 

1) Meìncari nilai 𝛼 = 
(∑ 𝚈)(∑𝑥2)−(∑𝑥)(∑𝑋𝑌)

𝑁 ∑ 𝑋2−(∑𝑥)2  

   𝛼 = 
(6157)(304523)−(3839)(480621)

50 (304523)−(3839)^2
 

   𝛼 = 
1874948110−1845104020

15226150−14737921
 

   𝛼 = 
29844090

488229
 

   𝛼 = 61,127 

2) Meìncari nilai b = 
𝑛 ∑𝑋𝑌−(∑ 𝑋)(∑𝑌)

𝑁 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2  

    𝑏 = 
50 (480621)−(3839)(6157)

50 (304523)−(3839)2  

    𝑏 = 
24031050−23636723

15226150−14737921
 

    𝑏 = 
394327

488229
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    𝑏 ≅ 0,807668123 dibu ìlatkan 0,808 

Dari peìrhituìngan diatas dipe ìroleìh peìrsamaan reìgreìsi lineìar 

seìdeìrhana seìpeìrti beìrikuìt: 

Y = 61,127 + 0,808 X 

Dikeìtahuìi nilai konstanta (𝛼) seìbeìsar 61,127, se ìdangkan nilai 

hasil komu ìnikasi inteìrpeìrsonal (b) koeìfisieìn reìgreìsi seìbeìsar 0,808 

hasil yang sama ju ìga dipeìroleìh meìngguìnakan SPSS 22.  

Peìrsamaan diatas dapat diteìrjeìmahkan seìpeìrti beìriku ìt: 

a) Konstanta seìbeìsar 61,127 meìnganduìng arti bahwa nilai 

konsisteìn variabeìl komu ìnikasi inteìrpeìrsonal adalah seìbeìsar 

61,127. 

b) Koeìfisieìn reìgreìsi X seìbeìsar 0,808 meìnyatakan bahwa seìtiap 

peìnambahan 1% nilai me ìtodeì peìnuìgasan, maka nilai 

komuìnikasi inteìrpeìrsonal beìrtambah 0,808. Koeìfisieìn 

reìgreìsi teìrseìbuìt beìrnilai positif, seìhingga dapat dikatakan 

bahwa arah peìngaruìh variabeìl (X) teìrhadap variabeìl (Y) 

adalah positif. 

Tabel 4.4 Hasil Persamaan Regresi Sederhana 
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Beìrdasarkan hasil u ìji peìrsamaan linieìr seìdeìrhana deìngan hituìng 

manuìal dan meìngguìnakan Program IBM SPSS 22, dipeìroleìh konstanta 

seìbeìsar 61,127 meìnuìnjuìkan peìngaruìh positif variabe ìl indeìpeìndeìn 

komu ìnikasi inteìrpeìrsonal. Bila variabeìl indeìpeìndeìn naik atau ì 

beìrpeìngaruìh dalam satu ì satu ìan, maka variabeìl konseìp diri anak akan 

naik atauì teìrpeìngaruìh. dan koeìfisieìn reìgreìsi X se ìbeìsar 0,808. 

Meìnyatakan bahwa jika komu ìnikasi inteìrpeìrsonal (X) me ìnagalami 

keìnaikan 1%, maka konse ìp diri anak (Y) akan me ìngalami 

peìningkatan seìbeìsar 0,808 atauì 80,8%.  

b. Uìji Keìbeìrartian 

Uìji keìbeìrartian dilakuìkan u ìntuìk meìyakinkan apakah reìgreìsi yang 

didapatkan beìrdasarkan peìneìlitian ada artinya atauì tidak. 

Ho = koeìfisieìn arah reìgreìsi tidak beìrarti (b = 0) 

Ha = Koeìfisieìn arah reìgreìsi beìrarti (b ≠ 0) 

Uìntuìk meìnguìji hipoteìsis dapat dipakai statistik 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

dibandingkan deìngan 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 uìntuìk keìslaahan 5% deìngan dk 

peìmbilang = 1 dan dk pe ìnyeìbuìt = n – 2. Jika 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 

Ha: diteìrima, koeìfisieìn arah reìgreìsi beìrarti (≠ 0), seìdangkan apabila 

𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, maka Ho: ditolak, koe ìfisieìn arah reìgreìsi tidak 

beìrarti. 
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Tabel 4.5  Hasil Uji Keberartian 

Uìji keìbeìrartian dilakuìkan meìngguìnakan IBM SPSS 22 dan 

dipeìroleìh hasil deìngan nilai 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 seìbeìsar 21,696 keìmu ìdian meìncari 

𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, deìngan    𝛼 = 5% dan V1 = 1 dan V2 = n-2 = 50 - 2 = 48, dipeìroleìh 

4,043. seìhingga dapat disimpu ìlkan bahwa Ha diteìrima, maka te ìrdapat 

peìngaruìh yang beìrati pada komu ìnikasi inteìrpeìrsonal teìrhadap konse ìp 

diri anak. 

c. Uìji t (Parsial) 

Dalam meìlakuìkan uìji parsial digu ìnakan uìntuìk meìneìntuìkan 

huìbu ìngan yang teìrjadi antar variabeìl Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal (X) 

deìngan variabeìl Konseìp Diri Anak (Y), hipote ìsis uìntu ìk uìji parsial 

seìbagai beìrikuìt: 

H0 : Tidak teìrdapat peìngaruìh antara komuìnikasi inteìrpeìrsonal teìrhadap    

konseìp diri anak pada siswa di SDN 003 Loa Janan Ilir. 

Ha : Teìrdapat peìngaruìh antara komu ìnikasi inteìrpeìrsonal teìrhadap  
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konseìp diri anak pada siswa di SDN 003 Loa Janan Ilir. 

Cara uìntuìk meìeìntuìkan signifikan atau ì tidaknya anatara variabe ìl X 

dan Y adalah deìngan meìngguìkan ruìmuìs beìrikuìt: 

t = 
𝑟√𝑛−2

1−𝑟2  

 = 
0,558√50−2

√1−0,5582
 

                    = 
0,558√48

√1−0,076176
 

                    =  
0,558 ×6,92820323

√0,688636
 

        = 
3,8659374

0,829840949
 

       = 4,658 

Hasil peìrhituìngan meìngguìnakan IBM SPSS 22 sama deìngan 

peìrhitu ìngan meìngguìnakan cara manu ìal. Dari peìrhitu ìngan deìngan 

keìdu ìa meìtodeì teìrseìbuìt dipeìroleìh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 seìbeìsar 4,658, keìmuìdian 

meìncari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 deìngan 𝛼 = 5% dk = 50-2 = 48. Nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dapat 

dihituìng deìngan Microsoft eìxceìl 2019 deìngan meìngisi ceìll yang kosong 

= TINV (0,05;48) adalah 2,010. Se ìlanjuìtnya meìmbadingkan nilai 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 yang dipeìroleìh teìrhadap 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 deìngan kriteìria jika nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

> 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, 4,658 > 2,010 maka Ho ditolak. Dapat disimpu ìlkan Ha teìrdapat 

peìngaruìh komu ìnikasi inteìrpeìrsonal (X) te ìrhadap konseìp diri anak (Y) 

pada siswa di SDN 003 Loa Janan Ilir.  
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d.Uìji Koeìfisieìn Deìteìrminasi 

Nilai koeìfisieìn deìteìrminasi beìrguìna meìmpreìdiksi seìbeìrapa beìsar 

kontribu ìsi yang dibeìrikan variabeìl (X) teìrhadap (Y). 

𝐾𝑃 =  𝑅2 × 100% 

= 0,5582 × 100% 

= 0,311 × 100% 

= 31,1 % 

Beìrdasarkan peìrhitu ìngan diatas, beìsar peìngaruìhnya 

diteìntuìkan oleìh koeìfisieìn deìteìrminasi (KP) seìbeìsar 0,311 atau ì 

seìbeìsar 31,1%. Hasil peìrhitu ìngan meìngguìnakan SPSS 22 sama 

deìngan peìrhituìngan meìnggu ìnakan cara manuìal 

Tabel 4.11 Hasil Uji Koefisien Determinasi 

B. Pembahasan 

Peìneìlitian ini be ìrtuìjuìan uìntuìk meìncari hubungan komu ìnikasi inteìrpeìrsonal 

teìrhadap konseìp diri anak di SDN 003 Loa Janan Ilir. Penelitian dilakukan 

dengan menggunakan instrument berupa angket untuk mengambil data. 

Instrument sudah di uji coba di SDN 001 Loa Janan Ilir dari 30 pernyataan 

variabel X dan 45 pernyataan variabel Y yang dinyatakan valid sebesar 25 

pernyataan untuk variable X dan 40 variabel Y. variabel yang sudah valid 
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digunakan untuk penelitian di SDN 003 Loa Janan Ilir. Angket di sebarkan dalam 

bentuk cetak kepada siswa kelas VI.  

Beìrdasarkan peìrhituìngan di atas antara hubungan komu ìnikasi inteìrpeìrsonal 

teìrhadap konseìp diri anak pada siswa SDN 003 Loa Janan Ilir, hasil u ìji krelasi 

meìnuìnjuìkkan bahwa te ìrdapat hubungan komu ìnikasi inteìrpeìrsonal dengan 

konseìp diri anak dengan .nilai 0,558 lebih besar dari 0,05 yang artinya terdapat 

hubungan positif dan sifgnifikan antara variable X dan variabel Y. Dalam 

penelitian yang dilakukan oleh (Rapiadi & Kasrah, 2024) diketahui bahwa 

komuniksasi interpersonal berhubungan terhadap konsep diri anak dikarenakan 

dalam penggunaan komunikasi ini melibatkan penggabungan bahasa dan pikiran 

sehingga orang yang melakukan komunikasi dapat menentukan keputusan 

secara tepat terutama dalam pembentukan konsep diri anak sekolah dasar. 

Sedangkan dalam penelitian lainnya yang dilakukan oleh (Ziddan et al., 2022) 

komunikasi interpersonal merupakan faktor penentu terbentuknya konsep diri 

seorang anak dikarenakan dengan kemampuan berkomunikasi akan membentuk 

sikap dan tingkah laku yang menentukan kepandaian seseorang dalam 

menyampaikan komunikasi. Penelitian lainnya yang dilakukan (Sani & 

Jiwandono, 2021) menjelaskan bahwa dengan adanya komunikasi interpersonal 

yang baik seorang anak mampu untuk membentuk sikap diri seorang anak 

terutama dalam meningkatkan kepercayaan diri 

Para orang tu ìa dan guìruì meìmiliki peìran uìntuìk aktif dalam me ìnduìkuìng 

keìmampuìan komu ìnikasi anak seìhingga keìdeìpannya teìrdapat konseìp diri anak 

yang teìrbeìntu ìk seìcara baik seìhingga anak akan te ìrbiasa uìntuìk meìnyampaikan 
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apa yang diinginkan. Dengan bantuan dari guru dan orang tua dalam melakukan 

komunikasi seorang anak menjadi lebih bersemangat dan percaya diri terutama 

dalam pembelajaran yang dilakukan di sekolah (Sani & Jiwandono, 2021). Teori 

the significant others menjadi salah satu dari faktor terbentuknya konsep diri 

(self-concept) pada seseorang. Orang tua dipandang sebagai sosok pertama dan 

paling utama dalam membentuk konsep diri pada anak sehingga anak memiliki 

sifat yang diharapkan oleh kedua orang tuanya (Apriani, 2022). 

C. Keterbatasan Penelitian 

 Peìneìlitian ini dalam praktiknya te ìrdapat beìrbagai keìndala yang dirasakan 

oleìh peìneìliti saat akan me ìlakuìkan peìnguìmpuìlan data. Adapu ìn beìrbagai 

hambatan dan keìndala ini dapat dijeìlaskan seìbagai beìrikuìt: 

1. Keìteìrbatasan Teìmpat 

Peìneìlitian ini juìga meìmiliki keìteìrbatasan dikareìnakan reìspondeìn yang 

diguìnakan hanya be ìrasal dari satu ì seìkolah dasar yaitu ì SDN 003 Loa Janan 

Ilir. Hal ini meìmbuìat peìneìliti keìsuìlitan dalam meìngeìmbangkan atau ì meìncari 

reìspondeìn. 

2. Keìteìrbatasan Waktu ì 

Peìneìlitian ini dilakuìkan di lingkuìngan seìkolah seìhingga cu ìkuìp 

meìmbuìtu ìhkan waktu ì eìkstra dalam me ìlakuìkan peìnguìmpuìlan data, hal ini 

beìrtuìjuìan u ìntuìk tidak meìngangguì keìgiatan peìmbeìlajaran yang dilaku ìkan 

seìlama peìneìlitian ini beìrlangsuìng dalam seìkolah teìrseìbuìt. 
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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dan hasil analisis meìngeìnai 

“Hu ìbuìngan Antara Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal Anak Deìngan Orang Tuìa 

Teìrhadap Konseìp Diri Anak Keìlas VI Di SDN 003 Loa Janan Ilir Tahuìn 

Peìmbeìlajaran 2024/2025”. Seìsuìai deìngan masalah, maka dapat diambil 

keìsimpuìlan bahwa terdapat hubungan korelasi antara variabel 

Komunikasi Interpersonal dengan Konsep Diri Anak. Hasil perhitungan 

dengan rumus hasil perhitungan dengan rumus Pearson Correlation 

menunjukkan nilai 0,558 artinya terdapat hubungan positif yang kuat 

untuk korelasi yang terjadi dalam penelitian ini. 

Dengan demikian, semakin baik komunikasi interpersonal yang 

terjalin antara anak dan orang tua, maka semakin positif pula konsep 

diri yang dimiliki oleh anak. 

B. Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian yang menujukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara komunikasi interpersonal anak dngan orang tua terhadap 

konsep diri anak, mkaka terdapat beberapa implikasi yang dapat dijabarkan 

yaitu: 
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1. Anak yang memiliki komunikasi interpersonal yang efektif dan positif 

dengan orang tuanya cenderung memiliki konsep diri yang lebih positif, 

karena mereka merasa dihargai, didengar, dan mendapatkan dukungan 

emosional yang konsisten. 

2. Hasil ini memperkuat pentingnya membina hubungan komunikasi 

interpersonal yang sehat di dalam keluarga sebagai upaya untuk 

membantu anak mengembangkan konsep diri yang baik. Interaksi yang 

hangat, terbuka, dan saling memahami dapat membentuk persepsi diri 

anak yang lebih kuat dan stabil. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya hubungan antara 

komunikasi interpersonal anak dengan orang tua terhadap konsep diri anak, 

maka beberapa saran dapat diberikan sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua, disarankan untuk membangun komunikasi 

interpersonal yang positif dengan anak secara konsisten agar anak 

memiliki konsep diri yang baik. 

2. Bagi Guru dan Sekolah, disarankan untuk mendorong keterlibatan orang 

tua dalam membina komunikasi interpersonal dengan anak melalui 

program sekolah yang relevan. 

3. Bagi Anak, disarankan untuk terbuka dalam berkomunikasi dengan 

orang tua sebagai upaya membentuk konsep diri yang positif dan percaya 

diri. 
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4. Bagi Peneliti selannjutnya, oleh Sani & Syahrul Jiwandono (2021) yang 

menunjukkan hubungan kuat antara komunikasi interpersonal anak dan 

orang tua terhadap konsep diri, serta temuan dari Safitri et al. (2022) yang 

menunjukkan bahwa kualitas komunikasi interpersonal yang cukup baik 

berkontribusi terhadap konsep diri peserta didik, dapat dijadikan rujukan 

untuk mengembangkan variabel maupun instrumen penelitian. Hal ini 

diharapkan dapat memperkaya kajian serta memberikan gambaran yang 

lebih komprehensif dalam konteks yang berbeda. 
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Lampiran 2 kisi-kisi Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal 
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Buìtiran Soal 
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Uìnfavorableì 

(-) 

Komuìnikasi 

Inteìrpeìrsonal 

Anak Deìngan 

Orang Tuìa 

Meìmbanguìn Keìpeìrcayaan 

Cook-Cottoneì, C. P. (2021). 

2,4 1,3 

Meìningkatkan Peìmahaman 

DeìVito, J. A. (2021). 

6,8 5,7 

Meìngeìmbangkan 

Keìteìrampilan Sosial dan 

Eìmosional Hartuìp, W. W., & 

Lauìrseìn, B. (2020). 

10,12 9,11 

Meìmbeìrikan Duìkuìngan 

Akadeìmik Weìntzeìl, K. R., & 
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 Meìmpeìreìrat Huìbuìngan 
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Uì. (2021). 
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 Seìbagai Sarana 
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Rakhmat, J. (2020). 
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(2022). 
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Lampiran 3 Angkeìt Komuìnikasi Inteìrpeìrsonal 

A. Ideìntitas Reìspondeìn 

Nama   : 

Jeìnis keìlamin : 

Keìlas  : 

B. Peìtuìnjuìk Peìngisian 

1. Bacalah baik – baik seìtiap buìtir dan seìluìruìh alteìrnatif jawaban. 

2. Pilihlah alteìrnatif jawaban yang paling seìsuìai deìngan peìndapat anda 

3. Dimohon seìmuìa buìtir peìrtanyaan dapat diisi dan tidak ada yang 

teìrleìwatkan seìsuìai deìngan keìadaan anda seìsuìngguìhnya. 

4. Jawaban tidak meìmpeìngaruìhi nilai peìlajaran. 

5. Silanglah (X) salah satuì alteìrnatif jawaban yang dipilih. 

6. Alteìrnatif jawaban adalah:  

a. Sangat Seìring (SS) 

b. Seìring (S) 

c. Kadang-kadang (KD) 

d. Tidak Peìrnah (TP) 

NO. Peìrtanyaan SS S KD TP 

1. 
Saya meìrasa nyaman meìnceìritakan peìngalaman 

keìpada orang tuìa. 
    

2. 
 Orang tuìa seìlaluì meìmbeìrikan peìrhatian saat saya 

beìrbicara. 
    

3. 
Saya peìrcaya bahwa orang tuìa akan meìnjaga 

rahasia. 
    

4. 
Orang tuìa meìmahami peìrasaan saya tanpa haruìs 

meìnjeìlaskan panjang leìbar. 
    

5. 
Saya meìrasa dihargai keìtika meìnguìngkapkan 

peìndapat di ruìmah. 
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6. 
Orang tuìa meìndeìngarkan ceìrita saya tanpa 

langsuìng meìnyalahkan. 
    

7. 
Saya beìlajar cara beìrbicara sopan meìlaluìi 

komuìnikasi deìngan orang tuìa. 
    

8. 
Orang tuìa meìngajarkan saya uìntuìk meìnghargai 

peìrasaan orang lain. 
    

9. 
Saya diajarkan bagaimana meìnanggapi peìndapat 

yang beìrbeìda deìngan teìnang. 
    

10. 
Orang tuìa seìlaluì meìnanyakan peìrkeìmbangan saya 

dalam beìlajar. 
    

11. 
Saya meìrasa leìbih teìrmotivasi seìteìlah beìrbicara 

deìngan orang tuìa teìntang seìkolah. 
    

12. 
Jika meìngalami keìsuìlitan dalam peìlajaran, saya 

bisa meìminta bantuìan keìpada orang tuìa. 
    

13. 
Saya seìring meìnghabiskan waktuì beìrkuìalitas 

beìrsama orang tuìa. 
    

14. 
Orang tuìa seìlaluì meìnyeìmpatkan diri beìrbincang 

deìngan saya seìtiap hari. 
    

15. 
Saya meìrasa leìbih deìkat deìngan orang tuìa saat 

meìlakuìkan aktivitas beìrsama. 
    

16. 
Jika ada masalah, saya bisa beìrbicara deìngan 

orang tuìa tanpa meìrasa takuìt. 
    

17. 
Orang tuìa meìngajari saya cara meìnyeìleìsaikan 

peìrbeìdaan peìndapat deìngan baik. 
    

18. 
Saya dan orang tuìa seìlaluì beìrdiskuìsi seìbeìluìm 

meìngambil keìpuìtuìsan peìnting. 
    

19. 
Orang tuìa meìngajarkan saya uìntuìk seìlaluì juìjuìr 

dalam beìrbagai situìasi. 
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20. 
Saya meìndapatkan nasihat teìntang bagaimana 

beìrsikap baik dalam keìhiduìpan seìhari-hari. 
    

21. 
Orang tuìa seìlaluì meìmbeìrikan contoh dalam 

beìrpeìrilakuì sopan teìrhadap orang lain. 
    

22. 
Saya bisa beìrbicara teìntang hal pribadi keìpada 

orang tuìa tanpa khawatir dihakimi. 
    

23. 
Saya meìrasa orang tuìa seìlaluì ada Keìtika dalam 

meìnghadapi masalah. 
    

24. 
Orang tuìa saya mauì meìndeìngar ceìrita tanpa 

meìngabaikan. 
    

25. 
Saya meìrasa dipahami oleìh orang tuìa keìtika 

seìdang seìdih atauì keìceìwa. 
 

    

26. 
Orang tuìa meìmbeìrikan nasihat teìntang cara 

meìnghadapi peìrbeìdaan peìndapat deìngan teìman. 
    

27. 
Orang tuìa seìlaluì meìnanyakan bagaimana saya 

meìnghadapi tuìgas di seìkolah. 
    

28. 
Saya seìring beìrbagi peìngalaman seìhari-hari 

deìngan orang tuìa. 
    

29. 
Jika ada keìtidakseìpakatan, saya bisa beìrdiskuìsi 

deìngan orang tuìa deìngan teìnang. 
    

30. 
Orang tuìa meìngingatkan saya peìntingnya 

meìnghormati orang lain dalam beìrbagai situìasi. 
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Lampiran 4 kisi-kisi Konseìp diri 

variabeìl Indikator 

Buìtiran Soal 

Favorableì 

(+) 

Uìnfavorableì 

(-) 

Konseìp Diri  
Ideìntitas Diri Harteìr, S. (2021). 1,2,4 3,5,8 

Harga Diri Bauìmeìisteìr, R. F. 

(2022). 
6 7 

Keìmampuìan dan Keìteìrampilan 

Marsh, H. W. (2020). 
9,11 10 

Peìrseìpsi Diri Markuìs, H. R., & 

Nuìriuìs, P. (2020). 
12,14 13,15 

 Nilai dan Keìyakinan Schwartz, 

S. H. (2021). 
16,18 17,19,20 

 Peìngalaman Eìmosional Schmitt, 

M. T., & Branscombeì, N. R. 

(2022). 

21,22 23 

 Peìrbandingan Sosial Feìstingeìr, 

L. (2020). 
24,26 25,27 

 Peìrkeìmbangan Kognitif Piageìt, 

J. (2021). 
28 29 

 Duìkuìngan Sosial Weìntzeìl, K. R., 

& Muìeìnks, K. (2021). 
30,33,34 31,32,35 

 Peìruìbahan Fisik Simmons, R. 

G., & Blyth, D. A. (2021). 
36,38 37,39,40 

 Peìngalaman Kuìltuìra Geìrgeìn, K. 

J. (2022). 
41,43 42 

 Tuìjuìan dan Aspirasi Deìci, Eì. L., 

& Ryan, R. M. (2020). 
44 45 



 
 

89 
 

Lampiran 5 Angkeìt Konseìp diri 

A. Ideìntitas Reìspondeìn 

Nama   : 

Jeìnis keìlamin : 

Keìlas  : 

B. Peìtuìnjuìk Peìngisian 

1. Bacalah baik – baik seìtiap buìtir dan seìluìruìh alteìrnatif jawaban. 

2. Pilihlah alteìrnatif jawaban yang paling seìsuìai deìngan peìndapat anda 

3. Dimohon seìmuìa buìtir peìrtanyaan dapat diisi dan tidak ada yang 

teìrleìwatkan seìsuìai deìngan keìadaan anda seìsuìngguìhnya. 

4. Jawaban tidak meìmpeìngaruìhi nilai peìlajaran. 

5. Silanglah (X) salah satuì alteìrnatif jawaban yang dipilih. 

6. Alteìrnatif jawaban adalah:  

a. Sangat Seìring (SS) 

b. Seìring (S) 

c. Kadang-kadang (KD) 

d. Tidak Peìrnah (TP) 

NO. Peìrtanyaan SS S KD TP 

1. Saya meìmahami siapa dan peìran diri seìndiri dalam 

keìluìarga. 

    

2. Saya meìngeìnali karakteìr dan keìuìnikan diri seìndiri.     

3. Saya binguìng deìngan siapa diri seìbeìnarnya.     

4. Saya meìngeìtahuìi hal-hal yang meìmbuìat diri 

seìndiri meìrasa nyaman. 

    

5. Saya tidak meìmiliki keìleìbihan dibandingkan 

teìman-teìman seìkitar. 

    

6. Saya yakin deìngan keìmampuìan yang di miliki.     

7. Saya reìndah diri dibandingkan orang lain.     



 
 

90 
 

8. Saya meìraguìkan ideìntitas dan peìran dalam 

lingkuìngan seìkitar. 

    

9. Saya meìnyeìleìsaikan tuìgas yang dibeìrikan oleìh 

guìruì. 

    

10. Saya suìlit Keìtika dalam meìnyeìleìsaikan peìkeìrjaan 

tanpa bantuìan orang lain. 

    

11. Saya peìrcaya diri dalam meìngeìrjakan seìsuìatuì 

yang baruì. 

    

12. Saya beìrharga bagi Keìluìarga dan teìman-teìman     

13. Saya tidak peìnting dalam keìlompok pada saat 

meìngeìrjakan tuìgas seìkolah. 

    

14. Saya bangga deìngan peìncapain yang di raih.     

15. Saya tidak meìmiliki keìistimeìwaan.     

16. Saya peìrcaya bahwa keìjuìjuìran adalah hal yang 

sangat peìnting. 

    

17. Saya meìngabaikan nilai-nilai yang diajarkan orang 

tuìa 

    

18. Saya beìruìsaha beìrtindak seìsuìai deìngan prinsip 

hiduìp. 

    

19. Nilai-nilai yang saya peìgang tidak teìrlaluì peìnting     

20. Saya meìmpeìrtimbangkan dampak Tindakan 

teìrhadap orang lain 

    

21. Saya muìdah meìngeìndalikan peìrasaan dalam 

beìrbagai situìasi. 

    

22.  Saya nyaman meìnguìngkapkan eìmosi keìpada 

orang lain. 

    

23. Saya keìsuìlitan meìngontrol eìmsi dalam situìasi 

teìrteìntuì. 

    



 
 

91 
 

24. Saya teìrmotivasi meìlihat keìsuìkseìsan teìman-

teìman. 

    

25. Saya iri deìngan peìncapain orang lain     

26. Saya peìrcaya seìtiap orang meìmiliki keìleìbihan 

masing-masing. 

    

27. Saya tidak cuìkuìp baik jika dibandingkan deìngan 

teìman-teìman. 

    

28. Saya beìrfikir logis dalam meìnghadapi beìrbagai 

situìasi. 

    

29. Saya meìngalami keìsuìlitan dalam meìngambil 

keìpuìtuìsan teìpat. 

    

30. Saya diduìkuìng oleìh Keìluìarga dan teìman dalam 

meìnjalani keìhiduìpan seìhari-hari. 

    

31. Saya kuìrang meìndapatkan peìrhatian dari 

lingkuìngan seìkitar. 

    

32. Saya keìseìpian meìskipuìn ada banyak orang di 

seìkitar. 

    

33. Orang-orang di seìkitaran saya banyak yang peìduìli.      

34. Saya meìmiliki seìseìorang yang bisa di andalkan 

Keìtika dalam meìnghadapi masalah. 

    

35. Saya tidak meìmiliki orang yang beìnar-beìnar bisa 

meìmahami. 

    

36. Saya meìneìrima peìruìbahan fisik yang teìrjadi pada 

diri. 

    

37. Saya tidak nyaman deìngan peìruìbahan yang teìrjadi.      

38. Saya peìrcaya bahwa peìnampilan buìkan satuì-

satuìnya hal yang peìnting. 

    

39. Saya tidak peìrcaya diri deìngan tampilan fisik.     

40. Saya tidak puìas deìngan beìntuìk tuìbuìh.     
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41. Saya bangga deìngan buìdaya yang di miliki 

seìkarang. 

    

42. Saya tidak peìduìli teìrhadap buìdaya seìndiri.     

43. Saya beìlajar banyak teìntang tradisi keìluìarga.     

44. Saya meìmiliki impian yang ingin capai di masa 

deìpan.  

    

45. Saya binguìng deìngan apa yang di capai dalam 

hiduìp. 
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Lampiran 6 kisi-kisi komunikasi interpersonal anak dengan orang tua ke-2 

 

 

 

 

 

variabeìl Indikator 

Buìtiran Soal 

Favorableì 

(+) 

Uìnfavorableì 

(-) 

Komuìnikasi 

Inteìrpeìrsonal 

Anak Deìngan 

Orang Tuìa 

Meìmbanguìn Keìpeìrcayaan 

Cook-Cottoneì, C. P. (2021). 
2,3 1 

Meìningkatkan Peìmahaman 

DeìVito, J. A. (2021). 
6,7 4,5,8 

Meìngeìmbangkan 

Keìteìrampilan Sosial dan 

Eìmosional Hartuìp, W. W., & 

Lauìrseìn, B. (2020). 

10,12 9,11 

Meìmbeìrikan Duìkuìngan 

Akadeìmik Weìntzeìl, K. R., & 

Muìeìnks, K. (2021). 

14,16 13,15 

 Meìmpeìreìrat Huìbuìngan 

Keìluìarga Bronfeìnbreìnneìr, 

Uì. (2021). 

18,20 17,19 

 Seìbagai Sarana 

Peìnyeìleìsaian Konflik 

Rakhmat, J. (2020). 

23,24,25 21,22 

 Meìnanamkan Nilai dan 

Norma Eìrikson, Eì. H. 

(2022). 

26,28,30 27,29 
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Lampiran 7 Angket komunikasi interpersonal anak dengan orang tua ke-2 

A. Ideìntitas Reìspondeìn 

Nama   : 

Jeìnis keìlamin : 

Keìlas  : 

B. Peìtuìnjuìk Peìngisian 

1. Bacalah baik – baik seìtiap buìtir dan seìluìruìh alteìrnatif jawaban. 

2. Pilihlah alteìrnatif jawaban yang paling seìsuìai deìngan peìndapat anda 

3. Dimohon seìmuìa buìtir peìrtanyaan dapat diisi dan tidak ada yang 

teìrleìwatkan seìsuìai deìngan keìadaan anda seìsuìngguìhnya. 

4. Jawaban tidak meìmpeìngaruìhi nilai peìlajaran. 

5. Silanglah (X) salah satuì alteìrnatif jawaban yang dipilih. 

6. Alteìrnatif jawaban adalah:  

a. Sangat Seìring (SS) 

b. Seìring (S) 

c. Kadang-kadang (KD) 

d. Tidak Peìrnah (TP) 

NO. Peìrtanyaan SS S KD TP 

1. 

Saya meìrasa raguì uìntuìk beìrceìrita keìpada orang 

tuìa kareìna takuìt tidak dimeìngeìrti 
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2. 

 Saya meìrasa aman dan nyaman Keìtika beìrbagi 

ceìrita deìngan orang tuìa. 

    

3. 
Saya peìrcaya bahwa orang tuìa akan meìnjaga 

rahasia. 

    

4. 

Saya meìrasa orang tuìa tidak meìmahami saat saya 

meìnjeìlaskan seìsuìatuì 

    

5. 

Saya keìsuìlitan meìmbuìat orang tuìa meìmahami 

maksuìd saya 

    

6. 

Orang tuìa saya meìncoba meìmahami peìrasaan 

saya pada saat beìrceìrita 

    

7. 

Saya bisa meìnjeìlaskan seìsuìatuì deìngan baik dan 

orang tuìa meìngeìrti  

    

8. 

Saya meìrasa orang tuìa leìbih seìring meìnyuìruìh 

daripada meìnjeìlaskan. 

    

9. 

Saya keìsuìlitan meìnguìngkapkan eìmosi keìpada 

orang tuìa 

    

10. 
Saya bisa meìnyampaikan peìrasaan tanpa takuìt 

dimarahi. 

    

11. 

Saya meìrasa maluì saat bicara deìngan orang tuìa 

teìntang masalah pribadi. 

    

12. 

Saya teìrbiasa meìminta nasihat keìpada orang tuìa 

jika seìdang binguìng. 
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13. 

Orang tuìa jarang meìmbantuì saya saat meìngalami 

keìsuìlitan beìlajar. 

    

14. 

Orang tuìa meìmbantuì saya meìmahami peìlajaran 

yang suìlit. 

    

15. 

Saya jarang beìrdiskuìsi deìngan orang tuìa teìntang 

tuìgas seìkolah. 

    

16. 

Orang tuìa meìmbeìrikan motivasi agar saya 

seìmangat beìlajar 

    

17. 
Saya meìrasa jauìh deìngan Keìluìarga kareìna jarang 

bicara. 

    

18. 

Saya dan orang tuìa seìring meìnghabiskan waktuì 

beìrsama 

    

19. 

Saya leìbih seìring meìnyeìndiri daripada 

beìrinteìraksi deìngan keìluìarga. 

    

20. 

Saya meìrasa deìkat deìngan orang tuìa kareìna seìring 

beìrkomuìnikasi. 

    

21. 

Saat ada konflik, saya leìbih meìmilih diam 

daripada bicara deìngan orang tuìa. 

    

22. 

Orang tuìa saya leìbih suìka meìnyalahkan daripada 

meìndeìngarkan saat ada masalah. 

    

23. 

Saya diajak beìrdiskuìsi uìntuìk meìnyeìleìsaikan 

masalah beìrsama orang tuìa. 
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24. 

Saya meìrasa teìnang seìteìlah bicara baik-baik saat 

ada masalah deìngan orang tuìa. 

    

25. 

Saat beìrbeìda peìndapat, saya dan orang tuìa 

meìncari soluìsi beìrsama. 

 

    

26. 

Orang tuìa saya meìmbeìrikan contoh sikap baik 

dalam keìhiduìpan seìhari-hari. 

    

27. 

Orang tuìa saya meìmarahi saya tanpa meìmbeìrikan 

alas an yang jeìlas. 

    

28. 

Orang tuìa saya meìngajarkan saya peìntingnya 

meìnghargai orang lain. 

    

29. 

Saya seìring binguìng kareìna nilai yang diajarkan 

orang tuìa tidak konsisteìn. 

    

30. 
Orang tuìa saya meìnanamkan sikap juìjuìr dan 

beìrtangguìng jawab dalam keìhiduìpan seìhari-hari. 
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Lampiran 8 Kisi-kisi konsep diri ke-2 

 

 

variabeìl Indikator 

Buìtiran Soal 

Favorableì 

(+) 

Uìnfavorableì 

(-) 

Konseìp Diri  
Ideìntitas Diri Harteìr, S. (2021). 1,2,4 3,5, 

Harga Diri Bauìmeìisteìr, R. F. 

(2022). 
6 7,8 

Keìmampuìan dan Keìteìrampilan 

Marsh, H. W. (2020). 
9,11 10 

Peìrseìpsi Diri Markuìs, H. R., & 

Nuìriuìs, P. (2020). 
12,14 13,15 

 Nilai dan Keìyakinan Schwartz, 

S. H. (2021). 
16,18 17,19,20 

 Peìngalaman Eìmosional Schmitt, 

M. T., & Branscombeì, N. R. 

(2022). 

21,22 23 

 Peìrbandingan Sosial Feìstingeìr, 

L. (2020). 
24,25,26 27 

 Peìrkeìmbangan Kognitif Piageìt, 

J. (2021). 
28 29 

 Duìkuìngan Sosial Weìntzeìl, K. R., 

& Muìeìnks, K. (2021). 
30,34 31,32,33 

 Peìruìbahan Fisik Simmons, R. 

G., & Blyth, D. A. (2021). 
35,36,38 37,39,40 

 Peìngalaman Kuìltuìra Geìrgeìn, K. 

J. (2022). 
41,43 42 

 Tuìjuìan dan Aspirasi Deìci, Eì. L., 

& Ryan, R. M. (2020). 
44 45 
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Lampiran 9 Angkeìt konseìp diri keì-2 

A. Ideìntitas Reìspondeìn 

Nama   : 

Jeìnis keìlamin : 

Keìlas  : 

B. Peìtuìnjuìk Peìngisian 

1. Bacalah baik – baik seìtiap buìtir dan seìluìruìh alteìrnatif jawaban. 

2. Pilihlah alteìrnatif jawaban yang paling seìsuìai deìngan peìndapat anda 

3. Dimohon seìmuìa buìtir peìrtanyaan dapat diisi dan tidak ada yang 

teìrleìwatkan seìsuìai deìngan keìadaan anda seìsuìngguìhnya. 

4. Jawaban tidak meìmpeìngaruìhi nilai peìlajaran. 

5. Silanglah (X) salah satuì alteìrnatif jawaban yang dipilih. 

6. Alteìrnatif jawaban adalah:  

a. Sangat Seìring (SS) 

b. Seìring (S) 

c. Kadang-kadang (KD) 

d. Tidak Peìrnah (TP) 

NO. Peìrtanyaan SS S KD TP 

1. Saya meìmahami siapa diri saya dan apa yang 

disuìkai. 

    

2. Saya dapat meìnyeìbuìtkan hal-hal yang meìmbuìat 

saya uìnik. 

    

3. Saya binguìng meìnjeìlaskan siapa diri saya 

seìbeìnarnya. 

    

4. Saya bisa meìngeìnali keìleìbihan dan keìkuìrangan 

saya seìndiri. 

    

5. Saya meìrasa tidak tahuì haruìs bagaimana 

meìnghadapi masalah kareìna tidak yakin deìngan 

diri seìndiri. 
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6. Saya bangga deìngan diri saya seìndiri     

7. Saya meìrasa tidak kayak meìndapatkan puìjian dari 

orang lain. 

    

8. Saya meìrasa leìbih buìruìk dibandingkan teìman-

teìman. 

    

9. Saya peìrcaya bahwa saya meìmiliki keìmampuìan 

yang baik di seìkolah. 

    

10. Saya meìrasa tidak puìnya bakat apapuìn.     

11. Saya tidak tahuì apa keìleìbihan saya dalam beìlajar 

atauì keìgiatan lain. 

    

12. Saya meìrasa diri saya peìnting dan dihargai oleìh 

orang lain. 

    

13. Saya seìring meìrasa tidak dianggap oleìh teìman atauì 

orang lain. 

    

14. Saya peìrcaya diri dalam meìnyampaikan peìndapat 

di deìpan orang lain. 

    

15. Saya tidak bisa beìrbuìat banyak dalam keìlompok.     

16. Saya peìrcaya bahwa keìjuìjuìran ituì peìnting dalam 

hiduìp. 

    

17. Saya meìngikuìti atuìran hanya kareìna takuìt 

dihuìkuìm. 

    

18. Saya meìmiliki nilai-nilai hiduìp yang saya yakini.     

19. Saya tidak peìduìli deìngan atuìran atauì nilai yang 

beìrlakuì. 

    

20. Saya seìring binguìng meìmbeìdakan mana yang 

beìnar dan salah. 

    

21. Saya bisa meìngolah peìrasaan keìtika seìdih atauì 

marah. 
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22.  Saya bisa teìtap teìnang keìtika meìnghadapi 

masalah. 

    

23. Saya seìring tidak bisa meìngeìndalikan peìrasaan 

saya. 

    

24. Saya bisa meìneìrima keìkuìrangan saya seìndiri.     

25. Saya bisa beìlajar dari teìman-teìman yang leìbih 

baik. 

    

26. Saya tidak maluì keìtika kalah dalam lomba atauì 

peìrmainan. 

    

27. Saya iri saat teìman meìndapatkan nilai leìbih tinggi.     

28. Saya suìka beìrfikir teìntang apa yang dilakuìkan 

dalam peìlajari seìtiap hari. 

    

29. Saya beìrfikir teìntang hal-hal yang dilakuìkan      

30. Saya disayang dan diduìkuìng oleìh orang-orang di 

seìkitar. 

    

31. Saya tidak puìnya teìmpat uìntuìk beìrceìrita saat 

seìdang seìdih. 

    

32. Saya dibantuì oleìh teìman atauì Keìluìarga saat 

keìsuìlitan. 

    

33. Saya tidak dipeìrhatikan oleìh guìruì atauì orang 

deìwasa di seìkitar. 

    

34. Saya bisa meìminta bantuìan saat saya buìtuìh     

35. Saya nyaman deìngan beìntuìk tuìbuìh diri seìndiri.     

36. Saya meìneìrima peìruìbahan pada diri seìbagai 

bagian dari peìrtuìmbuìhan. 

    

37. Saya maluì deìngan peìruìbahan fisik yang teìrjadi 

pada diri seìndiri.  

    

38. Saya teìtap peìrcaya diri walauìpuìn tuìbuìh beìrbeìda 

dari teìman-teìman. 

    



 
 

102 
 

39. Saya ceìmas deìngan peìnampilan saya seìtiap hari.     

40. Saya seìring meìmbandingkan peìnampilan saya 

deìngan orang lain dan meìrasa kuìrang 

    

41. Saya bangga deìngan buìdaya dan keìbiasaan 

keìluìarga saya. 

    

42. Saya maluì deìngan adat atauì buìdaya di keìluìarga 

seìndiri. 

    

43. Saya meìrasa buìdaya dalam meìmbeìri nilai peìnting 

dalam keìhiduìpan. 

    

44. Saya puìnya cita-cita yang ingin dicapai di masa 

deìpan. 

    

45. Saya tidak yakin deìngan apa yang ingin di capai 

nanti. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 Tabel Scor Kuisioner Komunikasi Interpersonal ( Uji Coba) 

No skor jawaban komunikasi interpersonal TOTAL

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 26 27 28 29 30 SKORE

1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 82

2 3 4 2 1 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 1 3 3 3 3 4 99

3 1 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 105

4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 90

5 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 3 4 4 4 3 3 4 3 99

6 3 2 2 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 2 3 4 99

7 1 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 1 4 3 3 3 4 99

8 4 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 99

9 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 101

10 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 2 81

11 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 113

12 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 4 4 4 104

13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 3 3 90

14 2 2 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 104

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 90

16 1 4 4 1 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 1 3 4 2 4 2 76

17 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 113

18 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 110

19 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 3 4 4 4 4 92

20 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 102

21 3 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 70

22 4 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 4 2 2 4 2 76

23 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 1 3 4 2 4 4 4 4 4 105

24 1 2 4 3 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 88

25 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 4 3 4 4 4 4 4 95

26 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 4 2 4 2 81

27 1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 110

28 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 111

29 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 101

30 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 116

31 3 3 1 4 3 3 1 4 3 2 3 2 2 2 2 1 1 4 1 3 1 1 3 3 3 2 3 1 3 4 72

32 4 2 2 2 2 3 1 3 3 4 3 4 3 3 1 1 3 2 1 4 2 1 1 2 3 3 1 1 3 3 71

33 3 3 1 4 3 2 1 4 1 4 1 4 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 4 2 3 3 4 1 4 4 78

34 3 3 2 2 3 1 1 4 1 3 2 4 2 2 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 2 4 1 3 3 4 65

35 3 3 3 1 4 2 1 4 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 72
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Tabel 11  Tabel Scor Konsep Diri  (Uji Coba) 
No skor jawaban konsep diri TOTAL

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 3 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 SKORE

1 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 2 118

2 3 4 2 1 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 1 1 3 3 4 2 3 1 4 4 2 4 3 3 4 2 4 1 4 1 4 1 4 132

3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 156

4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 2 2 4 1 4 3 3 2 3 3 1 3 1 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 124

5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 140

6 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 170

7 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 162

8 3 4 4 1 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 1 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 4 1 4 1 4 1 4 137

9 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 145

10 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 1 3 3 2 2 3 2 3 4 1 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 109

11 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 165

12 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 157

13 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 132

14 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 154

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 136

16 3 4 4 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 4 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 89

17 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 171

18 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 168

19 3 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 4 1 2 4 4 4 1 4 2 1 2 1 2 1 2 1 4 114

20 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 141

21 1 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 4 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 105

22 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 4 2 3 2 2 2 4 4 2 2 1 2 4 2 3 2 3 2 112

23 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 160

24 4 2 4 3 4 3 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 3 4 138

25 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 2 4 2 3 2 3 4 139

26 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 101

27 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 157

28 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 162

29 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 4 1 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 2 4 137

30 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 166



 
 

 

Lampiran 12 Output Uji Validitas Uji Coba Angket Komunikasi Interpersonal 

 

No. Item Correlation Skor Total Keterangan 

KI4 Pearson Correlation 0.522** Valid 

Sig (2-tailed) 0.003 

N 30 

KI5 Pearson Correlation 0.776** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI6 Pearson Correlation 0.453** Valid 

Sig (2-tailed) 0.012 

N 30 

KI7 Pearson Correlation 0.496** Valid 

Sig (2-tailed) 0.005 

N 30 

KI8 Pearson Correlation 0.459** Valid 

Sig (2-tailed) 0.011 

N 30 

KI9 Pearson Correlation 0.641** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI10 Pearson Correlation 0.486** Valid 

Sig (2-tailed) 0.006 

N 30 

KI11 Pearson Correlation 0.787** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI12 Pearson Correlation 0.641** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI13 Pearson Correlation 0.745** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI14 Pearson Correlation 0.761** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI15 Pearson Correlation 0.571** Valid 

Sig (2-tailed) 0.001 

N 30 

KI16 Pearson Correlation 0.694** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI17 Pearson Correlation 0.733** Valid 
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Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI18 Pearson Correlation 0.767** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI19 Pearson Correlation 0.694** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI20 Pearson Correlation 0.733** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI21 Pearson Correlation 0.767** Valid 

Sig (2-tailed) 0.001 

N 30 

KI23 Pearson Correlation 0.522** Valid 

Sig (2-tailed) 0.003 

N 30 

KI24 Pearson Correlation 0.486** Valid 

Sig (2-tailed) 0.006 

N 30 

KI26 Pearson Correlation 0.508** Valid 

Sig (2-tailed) 0.004 

N 30 

KI27 Pearson Correlation 0.459** Valid 

Sig (2-tailed) 0.011 

N 30 

KI28 Pearson Correlation 0.776** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KI29 Pearson Correlation 0.486** Valid 

Sig (2-tailed) 0.006 

N 30 

KI30 Pearson Correlation 0.787** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 
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Lampiran 12 Output Uji Validitas Uji Coba Angket Konsep Diri 

No. Item Correlation Skor Total Keterangan 

KD1 Pearson Correlation 0.514** Valid 

Sig (2-tailed) 0.004 

N 30 

KD4 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD5 Pearson Correlation 0.652** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD6 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD7 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD8 Pearson Correlation 0.588** Valid 

Sig (2-tailed) 0.001 

N 30 

KD9 Pearson Correlation 0.587** Valid 

Sig (2-tailed) 0.001 

N 30 
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KD10 Pearson Correlation 0.588** Valid 

Sig (2-tailed) 0.001 

N 30 

KD11 Pearson Correlation 0.742** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD12 Pearson Correlation 0.588** Valid 

Sig (2-tailed) 0.001 

N 30 

KD13 Pearson Correlation 0.771** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD14 Pearson Correlation 0.777** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD15 Pearson Correlation 0.600** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD16 Pearson Correlation 0.722** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD17 Pearson Correlation 0.662** Valid 
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Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD18 Pearson Correlation 0.771** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD19 Pearson Correlation 0.726** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD20 Pearson Correlation 0.656** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD21 Pearson Correlation 0.733** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD22 Pearson Correlation 0.742** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD23 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD24 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 
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N 30 

KD26 Pearson Correlation 0.706** Valid 

Sig (2-tailed) 0.004 

N 30 

KD27 Pearson Correlation 0.502** Valid 

Sig (2-tailed) 0.005 

N 30 

KD28 Pearson Correlation 0.742** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD29 Pearson Correlation 0.471** Valid 

Sig (2-tailed) 0.009 

N 30 

KD30 Pearson Correlation 0.603** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD31 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD32 Pearson Correlation 0.779** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 
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KD35 Pearson Correlation 0.742** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD36 Pearson Correlation 0.458** Valid 

Sig (2-tailed) 0.011 

N 30 

KD37 Pearson Correlation 0.652** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD38 Pearson Correlation 0.610** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD39 Pearson Correlation 0.487** Valid 

Sig (2-tailed) 0.006 

N 30 

KD40 Pearson Correlation 0.777** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD41 Pearson Correlation 0.612** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD42 Pearson Correlation 0.742** Valid 



 
 

112 
 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD43 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD44 Pearson Correlation 0.771** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 

KD45 Pearson Correlation 0.736** Valid 

Sig (2-tailed) 0.000 

N 30 
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Lampiran 14 Uji Reliabilitas 

 

Uji Reabilitas Komunikasi Interpersonal 

 

 

 

 

 

Uji Reabilitas Konsep Diri 
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Lampiran 15 Nama Siswa Penelitian 

SDN 003 Loa Janan Ilir 

No. Nama siswa L/P kelas Asal Sekolah 

1. Ahmad Nizam Zulfikar L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

2. Zahir  L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

3. Afika Sinthya Bella      P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

4. 

Queen Regina Rahmania 
P 6A 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

5. 

Kayla Saphira 
P 6A 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

6. Kamila Nur Aisyah P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

7. Marsya Rasyifa P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

8. 

Riski Oktavian 
L 6A 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

9. 

Nur Aisyah Fadillah 
    P 6A 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

10. 

M. Athallah Razzaq 
L 6A 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

11. M. Fadil L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

12. 

Mirza Ilham 
L 6A 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

13. Lukman Nur Haqim L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

14. Abdul Mughni L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

15. Rohman Addin Azzahra L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

16. Mahaeswari 
Naisyaturahman Rafani 

P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

17. Muhammad Alif reskia L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

18. Faktry Aufani Hutri L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

19. Tiffany Prastya P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

20. Nandn P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

21. M. Daffa Faturrahman L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

22. Sabrina Febrianti P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

23. Aisyah Sharah P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

24. Aril Wirawan L 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

25. Khairunnisa Faianasita P 6A SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 
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26. Talita Jahra K. P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

27. Syalwa Nur Anisa P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

28. Salwa Putri Soraya P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

29. Andi Abid Yaazar L 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

30. Dinda Nur Lathifah P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

31. Kartika Wulandari  P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

32. Fauza Naura Bilqis P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

33. Aurel Trina Tantia P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

34. Sitti Aisyah Arida P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

35. M. Kamal L 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

36. Nazwa Aulya Rahma P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

37. Nur Asyifa Baidawi 
P 6B 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

38. Yasmin Putri Zahra  P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

39. Zanita Naika Auriani 
P 6B 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

41. Arrahman Arifin L 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

42. Zidan L 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

43. Zyahdan Ariev Athaya L 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

44. Adelia Eka Putri p 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

45. Siti Nur Hatimah 
P 6B 

SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

46. Khalila Nur Fadhillah P.     P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

47. Greshya Desvia Kirana P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

48. Mulia Agustina  P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

49. Ratu Aulia     P 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

50. Muhammad Hanafi L 6B SD Negeri 003 Loa Janan Ilir 

 

 



 
 

 

Lampiran 16 Tabel Skor Kuisioner Komunikasi Interpersonal ( Responden ) 
No Butir Soal Komunikasi Interpersonal

Subjek 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 26 27 28 29 30 TOTAL

1 4 1 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 1 3 2 4 4 4 4 4 80

2 4 4 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 73

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 83

4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 85

5 4 3 3 3 2 3 3 1 1 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 3 4 3 4 4 4 77

6 4 1 4 2 4 1 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 1 3 2 4 4 4 3 4 76

7 3 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 4 3 4 2 3 2 2 1 2 4 4 4 3 4 73

8 3 4 2 2 4 1 1 1 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 3 71

9 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 69

10 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 4 89

11 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 95

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 76

13 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 87

14 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 85

15 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 88

16 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 4 83

17 4 3 4 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 84

18 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 66

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 99

20 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 93

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 77

22 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 94

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77

24 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 2 4 2 64

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100

27 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 4 4 4 76

28 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 83

29 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 53

30 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 2 4 2 61

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 93

32 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 4 4 4 73

33 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 79

34 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 4 2 65

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 98

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 99

37 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 86

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 99

39 4 3 3 1 4 3 2 3 2 2 2 2 1 1 4 1 3 1 3 3 2 3 1 3 4 61

40 4 2 3 1 3 3 4 3 4 3 3 1 1 3 2 1 4 2 1 2 3 1 1 3 3 61

41 4 3 2 1 4 1 4 1 4 3 2 3 2 2 2 1 3 2 4 2 3 4 1 4 4 66

42 3 3 1 1 4 1 3 2 4 2 2 1 3 1 3 1 2 1 1 1 4 1 3 3 4 55

43 1 4 2 1 4 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 58

44 3 3 4 2 3 3 4 2 4 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 3 2 4 59

4 2 2 2 4 1 4 4 2 1 2 3 4 1 4 3 4 2 1 2 2 1 2 3 3 4 63

46 3 2 2 1 3 4 1 4 3 1 3 2 2 4 1 3 3 4 1 3 4 2 4 4 3 67

47 1 2 4 1 2 2 4 2 1 1 4 2 3 2 2 2 4 2 3 1 2 1 1 2 4 55

48 4 4 4 1 3 2 2 4 1 3 3 2 4 4 4 1 2 2 4 2 4 1 1 3 2 67

49 4 2 2 2 1 1 3 4 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 4 1 49

50 3 3 2 1 4 4 3 1 3 4 2 4 4 2 3 3 1 4 4 3 2 1 2 3 3 69
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Lampiran 17 Tabel Score Kuisioner Konsep Diri ( Responden ) 

Butir Soal Konsep Diri

No 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 30 31 32 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 TOTAL

1 4 4 1 1 3 3 3 1 3 2 2 2 2 4 4 3 4 2 2 1 1 2 2 4 2 2 2 4 1 3 2 2 3 3 3 4 1 1 3 1 97

2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 116

3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 1 4 3 3 4 116

4 3 2 2 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 1 2 1 4 2 4 2 3 2 2 1 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 1 3 118

5 1 3 3 4 4 4 3 3 1 2 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 1 1 1 2 2 4 4 1 1 2 1 2 3 4 4 3 108

6 4 4 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 4 2 2 1 1 3 2 4 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 104

7 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 1 3 2 3 3 2 4 1 3 1 3 4 2 114

8 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 3 4 4 4 107

9 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 2 104

10 3 1 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 1 1 3 4 2 3 1 4 4 3 3 4 2 4 1 4 1 4 1 4 117

11 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 144

12 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 2 2 1 4 3 3 2 3 3 1 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 110

13 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 125

14 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 154

15 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 149

16 3 1 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 1 3 4 3 3 1 3 4 3 3 4 4 4 1 4 1 4 1 4 120

17 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 129

18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 92

19 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 150

20 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 145

21 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 115

22 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 142

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 122

24 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 73

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 158
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 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 158

27 3 1 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 2 4 4 1 2 4 1 4 2 1 2 1 2 1 2 1 4 95

28 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 126

29 1 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 88

30 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 3 2 2 4 2 2 1 2 4 2 3 2 3 2 99

31 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 144

32 4 3 4 3 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 3 4 122

33 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 2 3 2 3 4 122

34 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 86

35 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 143

36 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 149

37 4 2 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 2 4 120

38 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 148

39 3 4 4 2 2 2 4 1 4 2 3 4 1 4 4 3 4 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 1 1 4 4 3 4 4 124

40 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 2 1 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 128

41 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 2 2 2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 125

42 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 2 1 2 3 1 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 1 4 2 2 4 121

43 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 4 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 1 3 3 2 2 4 1 3 3 2 2 4 3 3 1 107

44 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 133

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 113

46 3 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 116

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 148

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 152

49 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 119

50 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142



 
 

 

Lampiran 18 surat keterangan uji validitas 

 

 

Gambar 1.1 surat uji validitas 
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian  

Foto Bersama kepala sekolah SDN 001 Loa Janan Ilir tempat Uji Validitas 

 

Gambar 1.2 Dokumentasi Penelitian uji coba  
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Lampiran 20 Menyebarkan angket uji validitas di SDN 001 Loa Janan Ilir 

 

 

 

 

 Gambar 1.3 Penyebaran Uji coba angket 
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Lampiran 21 Surat Rekomendasi Penelitian di 003 Loa Janan Ilir

 

Gambar 1.4 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 22 Surat telah selesai penelitian di SDN 003 Loa Janan Ilir 

 

Gambar 1.5 Surat selesai penelitan  

 

 



 
 

124 
 

Lampiran 23 Uji responden di SDN 003 Loa Janan Ilir  

Menyebarkan Angket di SDN 003 Loa Janan Ilir tempat Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.6 Menyebarkan Angket responden 003 Loa Janan Ilir 


